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༄༅། །དཔལ་སྤྲུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། དཀྱིལ་ཆོག་ཕོད་འཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 


དཀར་ཆག གཅོད་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། 
མ་ལམ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མགུར་མ། 


བདུད་རྩི་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་ནས་གསབ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། 


° གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། 


རྗེས་ཆོག 
གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་སྐབས་སུ་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་དང་ལས་རིམ། 


དབེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


༢ 


༡ 


དབྱིན་གྲངས། 


‡ ་ 


དཀར་ཆག གཅོད་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། 
ལུས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྣུས་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ཚལ། 
གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་དམིགས་རེམ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
དམ་ཆོས་བ དུད་རྩི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ་སྙིང་པོ་བཅུད་ལྡན། 
རྡེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་བསུལ་བའེ་གཅོད་ཁྲིད་ལ་མཁོ་བའི་མེ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཟིན་རིས། 
གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་དུར་གཅོད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་འདོན་འགྲིགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


དབྱིན་གྲངས། 


83 
109 
181 
189 
195 


དཀར་ཆག གཅོད་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་། དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབིན་གྲངས། 
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རྨ ¥. མམ མ་མ་ས ་མ་མམ་མམམ་མམམ་པ་ིམ << ཨ་ཨ བཾ 
རཱ བ [༄༅། མ་ལབ་ཧཱདོ་ལཱ་གསོག་བ་བདེབས་བའིམྲབ་དམ་བྲའུགས་སོ། [ | བ 


ྣ དོ་མོ་ཅླུ་རྔ་ཌ་ཀི་ལི། གནས་ཧྩི་བོའི་གྱཙྭག་གི་ཁུ་གང་བ། །གདན་པྱད་དྭེ་བསུམ་བཅེ་གས་དེང་། །འདྲལའོད་ཕུད་འཁྲིགས་ ] 
པའི་སུར་ཁད་ནང་། །རང་དདེ་བ་གོང་བོད་བྲཝ་དང། །དོན་དྩོ་པེའ་མེད་འཕགསུ་བཞི་དྲྭ་འེད་བའ་པུམ། །མ་ཡབ་ཙི་སོནམ་གུམདོག་དཀར། ། ཀཱ | 


ྷཱ དབུ་རལཔ་་སིལབས་སྤུ་ཧབ་གནོན། །ཞལ་ཞི་འཇུམ་གྱན་གསུམནམ་ལཁབ་གཟིགས། སྱུ་ད་དགར་ཡོད་ཀླ་རུད་གིས་ཡོད། །སཱ་ཏེད་པ་དུ་དོདམ་ 
¡ སཱརགས་བཅིངས། །ཞབས་རྡོ་རྡཡི ཡྱིལ་མོའི་ཀྲང་གིས་བཟུགས། ཐུགས་ཟླ་ཧཱེད་ཨ་“ིཡེགསྦ་ཅིས་བསོར། །ཧུགང །གྱག་གོཡས་བསེ་གསེར་གྱི་ཌཨ་ 


= 


མུཿ །དེའ་ཁྲོལ ས་ཕེས་གད། །གནས་འོགྲ་ཡིའ་ཆོས་དའརབ་ཤིདབཟ་སནས། །སུག་སངྲསྦ་ཧཱསྱ་པང་་ 


མསྦ་སུབ་ཊོབ་ཚོགས། །འཐི་ཤོག་གཱརླུང་གིས་སྔོདཔཞིན་བྱོན། དེ །དྲཔ་ཟབཅད་མཆིག་ལྔ་བཔལ།  ཁྱཤ་ག་ཧོ་བ་དྲངལ་དཀར་དིལ་བུ་དེ། ༈དེ་་ 


ཡིས་ལོགགབྱཅུ་དགུང་། །གཤས་ཉི་ཤུུར་བཞིའི་མཁའ་འཛོའི་རོ་གསྲ། །དཔེ་ཁབབུ་བུཤབ་ཆུབ་བཞིན་ཧོན། །དེ་ཐྲུམས་ཅད་དྲམ་ཧཱི་སྭ་ལ་། 
སྩབས་ཧུན་འདུས་མ་ཅིགབབ་སྔོན་མ། |སྙིངརུ་ཊབའི་ཧཏྟེདཧོལ་གསོལ་བའདེབས། །ཆུག་ཐོབ་དཀ་འདལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདེ། །བ་དེབ།] 


ཞྷིད་བོ་ཡོནཔའ་ྱིན་གྱིས་ རྔོ་ཡྐ །དྲ་བའ་ཆིབདགནམའོང་ཆོ་མེདཔ། །བཱོ་འགྱོད་ཡེད་འགུཐཔའྲ་ཧིན་ཧི་ ་རོངས། །བོང་ཆོསྤ་ཉི་ཧུལ་པོའི ཁིམས་དནས། 
དིན་གྱིས་“རཱོབས། །གནས་འིགསངྲུགྲ་གདངུ་ཕྱེས་ཕྱད་ཕུག །དེ་ཧྷེ་གཆོདུ་བའིུན་གྱིས་ ་རྤཔས།_ །སྱབས་མི་བསྦ་ངེས་བའི་དཀོནམཆོག་ལ། ། དད 
ཤཾཾན་གྱིས་རྗོབས། །མ་འཕྲོ་ངྲུག་ཕངྲིནཱ་ཅན་ལ། །བྱམས་སིང་ཛྲེ་ཧྱཧ་ཤྲིན་ིས་ རྲོབས།  །དྒོན་བངབམས་ཆོས་ལྲ་རེན་པ་བ། །དེ་བྷཏན་བཐོབ་པཟྲ་འིནྲ་བིས་་ ཆབས ། = 
༢།པ་ལབ་ཙི་ོོ་འི་ཐཱ་གཱསད་ཐུགས། །དེ་ ཅུ་ལཆྱོ་བཞག་ཅི་བྲཾནོ་དུ། །དེ་བདགདང་དྲ་བེར་མེད་གཅིགྲ་གརོནས། །ཤད་བེལ་ཚོད་བདེ་ཆེན་འདེད་བའ་ཤོག 
ཧུར་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས། །མ་ཡུནཆེན་འོད་བུ་བདག་འབོས། །དོནོརདསམསྭ་ཐྲོས་བའྡ་བེནདའ་བུད། དདད་ཚས་རང་གིསེམས་ལ་ཧོས། སྔབས་ལཱསབྲས་ 
མི་མཐོང་དངོས་པམེད། །ཆོས་སོད་བཏིདདེ་རང་གི་སེ་ཁག། །གམས་མེདོ་ད་མ་ལེན་ཅི་ཡད་འཆའ། །ཆོ་ 


།ཆོས་རི་ཐཔའི་ཕེ་ཤེས་དང་གི་སེམས། །སམས་བདེན་བདེ་བའི་དོབ་ 


ལྟོས གཆོས་བདེ་པོ ཧོད་བགྱཧ་ཆེེད་པོ་ཡིད། །སེམས་གས་ལན་བོསལ་བའི་དོ་ 

དཱ བུ་ག པོརསཾ། །ཅོགགཡལ་པོདྱ་བཱགྱཾཧཱ་ཆྡེད་པོ་འ 

།ཆེས་མི་ཏཱོབ་ ་ཧོབོ། གཆོན་པོ་ཡིར། 2 ་ ཆོས་ཐྲ ཀཀ 
ཕངོ་རོདྲ་ཀྔོཡ་ ད་ཤ ་པྲའ། །སེལས་དུག་ཁཱའི་ཏོག་པ་ཅི་ཤཱར་ཡད་། 


ཡང རོ 
རེ 
ད་པོ ཧྟས་པསདད་སརཔོ། །ཆོས་འོ་སྙོམ 
གག ག་པ་ཡིན 


།སེམ་ ཡ་ས་ཕཱག་པ་ཝ ལ་ཡིད་བ་བ་ཤར་ཡང་། 
།དེ་སེ 


ཇེ 


འའ 


[ལཾ ་མ་རྫོགསྔ་རོས་གཅྲིགམེད། དེ་དམྲ་རོོས་རོགས་བཅིནོ་ཡོན། །ཡརྦཾ་ཧལ་བའྲི་བུགས་དང་ དརང་གི་སམས། །མ་འྲྲོ དུས་སེམསྐུརསས་དོ་ང་ཉིག 
འཁོན་འདས་དཔར་མེད་ཡིན། །སེམས་བདྲི་སྲོམ་གཏད་སོམད་བར་ བར་ཞགོ །དཔམལ་ཤུས་བཇེན་པ་ཡིདོ། །སེམ ་ཁྱྱ་ཱ་བྱེད་མེད་པར་ཞོག. དྱ གྱཆེན་པོའ 
ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཅོས་ལྟ་བད་པམ་སྲད་བ། །རདྲ་སོམ་གྲྭགུམ་མེག་འབསྭ་གྭ་བུར་སྭབ། །དེ་བཀའ་རགྱ་པོ་གྭི ཉིས་འཇོས་ཡིན། །དོད་རང་སཡསུ་བཏན་བབབ་ 


[ པ་ཡིན །དེའབུས་བུའི ་བུའི་མི་ཛཾ་ འི་མི་དང་ ་བྟ ཏུགསཔ་ ་ཡིའོ། །ཆོས་གསད་སྔ་གས་ཡུགས3ྱི་འ བསབུ་ཡིན། ་ ཅས་བཅུ་གད ཡུམ་མའམའི ཚིངྒག་ལ་ཟིས། ཏཌྱེད་ ཆོགཅིག [ཡུབ་པའི་ཧཱིང་རུསཅན། ¦ 
དད་པྲལན་ཕུགས་དམ་མཛོད། ཅེས་ཡོལ་སྟོད་ཆོག་རིའི་སྒད་ནག་རྭ་ག་ཨ་ཕྱག་ཤོཐ་ཡུར་རིཡུགདྡོ་མོབགྤིང་པཞདྣ་ 


མ་ལད་སྒོན་བཅུད་འཛིན་ཇོ་མོ་དྭེལ །ཡིང་ལ་དད་ རེན་བླ་མུང་ཟེ་བབས། །ཅིག་ ་དེ་བ་དད 


མོམསཔསོམམསས་སླཝས་སམས་མསད་ 


།གཅོདྱི་ཚོགས་ལས་ལོནཏནྭ་ཨན་བང་ཤེསྱ་བབ་བཞུགས་ སོ དྲ 2་ 


བུང འའད 


ཡ །དོབ་ཁ་ྱ་རྒལ 
༄༅། །མདོངྱ་རུལ་བའི་ཝུམལྱ་ཡག་འཚོལ་པ། །གཅོདཅིཚོགས་ལསྦའེདཔཔའདོདཔས། གཏོའ་མཆོདཔཟོགསསགྱན་བཞིནོ་བཞསསལ། ཐཾགམདོནངོ། 
མཆདྱྭ་རབས་ད། མངདན་འབསཕགབོ། རས་འའོལ་མོབསྒྲགསནས།  སྩབས་ཡུལམདུནྱིནསམཁར་ོས་སྩུ་ཡུམཆེནམོལ་སྲས་བྱསབཅུའིས་བསརྒྱས་ཀས་བསྐར་བའིམདུན་ | 


དྲུ། སྣདཀིང་སྲིདཔའི་ལཱ་འདྲེ། བཀའ་ལྟ་མ་ྒིནྡེ་བརྱད། ནདཔདེ་ལན་ཆགསྐ་ལི་ཚོགས་དད་བཅསབ་རམས་ཟུམ་མཆོད ནིདོན་དུའདུས་ཤིབ། །ཅེས་བརོད་པརམོས་པསྐར་དུང་ 
_གསུམ་དང་བཛྲ་བྷ་གདབ་ཅང་དམིགས་བ་གཞུང་ལྟརབྱེད། །སྩབས་འབྲོསམས་སྱེདདི།_ བདག་ཅགརྣམསལ་སཱདབའ་བྱེདཔའི་དགྲ། གནོད་པཿབྱེདཔའིབགེགས། པར 


༄༅། །དུགཅོདབའྱི་ཧེན། བཟི འཇུབདགགི་བདུད ཀགནས་གདོན་ལས་གདོནྲོདན་ཅནཔ་མས་བོགྲདངསདམམ།ཁའ་དང་མཉམ་བའི་སེམས་ཅནཐམས་ 
ཅདབྲམལ་སྩྱབསསུ་མཚའ། །སངསརྱསལ་བྱ: །ཆོསལ་མྱབས་སུ་མཆེའོ། །དགེ་འདུནལ་སྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་པནྡ་མང་དྭཊཇོད། 


བཀའ་གུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུ་ པའིདབལལདུདམབ་དམས་ལལབས ཆའ །ཡགུནས་གསུམཅི་མཁའ་འབྲོ་ནམས་ལ ཤོགས་བཅུནབག 
ཐ་ལ ག་མ འདཔལ་ངདམཔ་དས་ འིབདེ་བརག་ཤེགསབ་རྣམས་ལ ལཾ | རིགས་གསུམ་ཙེ་འགོནཔོ་དམས་ལ། བླྲམདོང་་༽ 


མཛདཔ། 
ཆེན་མཆྱོརལ། དྱེ་རབ་དཔའབོང 


སུ་ལ་དཱདདུང་དིན་པོཆེའྱི་རན་ནམ་པ་སྣྲ་ཚོ་ 
པའགས་ཅིས་བཞརཉེགསཔ། དེའིདྲངའི་སེངྱ་ཤོགས་སུས་པསྦྱརསྐནྭཔ་པར་སྣངམངདདཀརཔོ། དེའི་གཡས་སྭུ་དཔའ་བོགཡོནདུ་དཔའམོམདུནདྭ་སལསྱ་རབཏུགང། 


ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། ཞབས་རྡོརྗེའི་སྩིལམོ་ཀྲུང་གོསབཞུགས་པ། དེལསྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སུངཨ་རྒྱས་དང་བྱངརུ་ དརུབསེམས་ 


| 


སབཞུག 
དང་དཔའ་ག སྙེངགིཆ་ལ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ། པརྱ་སིཆལ་ཡི་དམ་ལ་ཚོགས། འོག་གིཆལ་དམ་པཆོས་ལྩོངབའི་སུངམ་རྣམས་ཁྱིས་བསྐོར་་ ༦ 


བའོ། དྲེ་ནམསའི་གདནའོགོང་མྣཤིད་དིདཔའི་ྷ་འྲེ་བཀའ་ལ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནདའ་ འཇེལནཆགསྱའི་ཚོགས་དང་བཅསཔ ཐམས་ཅདྱ་ཊིསམགཉིགདང་ཡུམཆེནལོའལཚོགས་ལསོག་ཉིད་ 
སི ིཾ་ཨེཾེཾཾྣཾྣིཾྣཾྣཾྣཾདཾེདིི་ ཐུགསཀདྡརཱཾ། ཐུགས་ཀུའི་ཛཱཾལས་འོདཟེརའྲས་། 
པས་འགོམིནརོས་ཀྱི་དབིངས་ཅི་ཕྲོབང་ནསམགཅིག་དང་ཡུམཆེན་ཡོལ་བྲ་ཡིདམསངསྦྱརཧསྱབངྒ་རུབསེམས་དཔའི་ོགས་ཤིས་བསྐརབམདྭ་ 


གྱིརྒམམཁའི་གནས་སུབ བཛྲསམཱཛཿ 


དཔོན་དིན་ཆེན་སྣ་བདན་ཡདྭ། །༣མཆེནགཁོརདངཔ། „ །སྒེགཡེཕྲངབ་གླུམ་གར། །སཱོབ།དབམེ་ཏོགམ་པམྲེའི། །ཕྱིནང་སྒེགསེགས་བརྒྱད་པོ་ཡང། །ཡུམཆེནའཁོརག 
ས་གཞི་སསྦརུས་བུགས་ཤིང་མེཏོག་སིལ་མ་བཀམ། །རིརབ་བྱིང་བཞི་ཏེ ས་བརཱནཔའདི། །སངསྱ་ཆས་ཞིངདུདམིགས་ཏེཕུལབ་ཡས། ཤགྲོ་ཀུནརྣམ་དག་འིངདྲབགྲོད་ ” 
པར་ཤོག །ཅསནཏལ་འབུལ། དེནས་བསྟོད་པའིརིམ་པ་ནི གད་གྲིདིནྲགིས་བདེཆེནཉིད། [ཤཱད་ཅིགཉིདལ་འཆརབགང། _།བྲམ་རིནཆེན་ལྟབའི་པུ། །དྡརེ་ཅན་ཞབས་པྱ་དར་ 
འདུད །སངསྦྱ་ས་ཀུནྱིརངབདིདྲས། །ཡཔ་དཔནལདི༽དུག་སྱུབས་མཆི། དུ པར ོགཔའི་ཞུ། རར སབཅུས་ལ་འདུད། ར་བས 


ལར 


དགིདགོདབན། །གུབ་པོབ་དཔལ་ལཱནར་ནཚེདཱ་ལ། །གནས་བདེཆྗེམ 
དཟརམཚན་ཅན་ལག །གནས་བདེཆེན་ིཁོདིཏགདཔན། །ཇེབང མངོན་འ 
ཞལ་ཡས་ན། །རྗེཀརཱ་བསྟནསྩཾབལག །གནས་སྣང་པྲིད་དོགཅིག་གི་གོནཔན། 


སབ ཞདབངྱ་ཤུགང་ཡན། ། 
གྱི་དགོནབ་ན། །རྟོགས་ལྡནབུམས་པ་དཔལ་བ་ལུག །གནས་གཉནས་ངི་ྲོདིདགོནཔ་ན 
ལ །དག་པརབ་འབམས་ི་དགོནཔན། །ཇེ་ཞུནདགའྟདབྱརལ་པཔ། །གན་ 


གྱིརྒྱད་གྲོལམ། །བདགདང་མོས་པའི་བུ་སེབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརྲབ་བར་མཛད་དུ་གསེལ། །མ་སྐུ་ལུས་ཆུང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཏེ། །སུ་ཤྭ་དཀརལ་འོདཟེདའབར། །སྩེབ་དམནལ 
དགོངས་པམཐ། །ཀུནདང་མཐུན་བའི་སྩོད་པ་ཅད། །དུས་གསུམ་སདསྦ་རས་ཊི་གླང་འབིནམ། །བདག་དང་མེས་པའི་བླ་སེབ་ལ། །བྱིན་ཆེས་བརབ་པརམཛད་དུགསའ། ༈ ། 
མ་སེདྭ་སམེད་པའི་དོན་ཏོགས་ཤིང། _ །ཀུན་ཁྱབ་ཉི་ཡྱིནྐཔྤོམཐེངསམ། །བདག་དང་མོས་པའིཔ། །བྱཌགྱིས་བདླབ་པང་། །མ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོནརྟོགས་གཱིང། །ཉམས་པམེད་” 
པའི་ཁིཨས་སུང་མ། [བདག་དད་མོསར། །བྱིནྱཾཧཾ་སབ། །མ་གྱེ་བམེདབའི་དོནརྟོགས་ཤིང། །ཧཱེ་མེད་ཀི་བཟོང་པ་ཝོམམཛདམ། །བདག་དང་ལོསན། །བྱིནྱ་ཤིསས། །མ་བརོལ 
མེད་པའི་དོནཏཾགས་ཤིག །བྱརམེདཀྱི་བརོན་འགྲུས་རྨོམ་མཛདམ། །བདག་དངམསར། །བྱིན་གྱིསས། །མགཡོ་བཆེད་པའི་དོནརྟོགས་ཤིང། །ཡེངས་མེདེ་བསུམ་གྷཏནྷ་སོམ་་ 
མཛདཝ། །བདག་དང་མོས་། །ཅིནྱིས་བརླབ་པར།། །མགུན་ཙིནང་བཞིན་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བདགམེད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱེརམ། །བདག་དང་མོསད། །ཅིཞོིས་བ་རྨོབ་པར། 


བདག་དང་ར། །བྱིན་གྱིསར། །མ་དགོངས་པ་ནུབཏྭ་སཱདཙཾཡ་ན། །དོན་སྩེ་བམེད་པའི་ཉམས་དང་ཝན། །པདད་མཁའ་འགྲོའབུམ་གིས་བཀར། །གསུདར། །བྱིནར་ །།དངོས་ 


པ་ཀུན་ལྡནཡྱི་གྲང་ཝུངཔ། །བདག་དངམོསག །བྱིན་གྱིསཔ། །ཡུམཆེནསྲས་སུ་བྱུར་པའེ་རིགསངྤྱདཅན། །ལྟ་སྒེམ་དམེགས་པ་དངབྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཅན། །སྙོའདོགས'=། 
སེམས་སུཆོདཔ་འིམ།བྱེན་བཅུན། །རྒབོདཧོརགསུམ་དུ་ཐོས་པའི་གྲགས་པ་ཅྲར། །ཇྲགགསཔ་ཀུན་ལནྱཧྱི་གངལུང་པ། །བདག་དང་མོསན། །བུཾནྱ་ཤིས་བྲ་རབ་པརད །སུས་ 
བསེདའདིགཏནཇ་ལ་འབས་མངདཅེས་གགས། ¬ མཁའ་འགོའབུམ་ཕྱུལརྐི དཱོཾ། ལུ་ཨུམཆེད་ཐུགསལས་སུལ་པའྱི་ཐགས་ཤིསས། །མ་གཅིགངོ་མོརྣལ་འབྱོརར། །མ་ཕྭ་ངོ་ 
ཡུུན་པའིགུབཐོབ་མ། །སཱལ་ཁད་ཀུད་ཙྱེ་ཧུད་ཐོལས། །བདུགདང་མོས་པའྲིག །བྲིནྱ་ཧཱིས་བླ་དབ་པརད། །ཅེ༽ མཆི་ཡིན་ཡེ་ཤེསསཁའ་འགོམ། །དབུས་ཕོགས་དེ་བཞིད་ 
རིགས་ཉི་མཁའའཕོ་འབྱུམ། ༈ཡང་དག་བདེཆེན་ལེདཔའིཌ་ཀི་ལ། །དདཔོསྲང་གཔའ་སབསྤ་ཧིས་གསོལ་འདེབསན། །ཐུགས་ཇེསྒརཱཿཅདམད་པར་དགོངས་མཛོདལ། །ལས་ཅན་ 
ཕམརམས་ལྱ་བིན་ཅིས་རློབས། །དད་ཝནྭ་སེས་བུ་ནམསལ་བཅུདང་ཕོབ། །ཨི། །མེ་ལེན་གོསསལ ༈གརཤྱོགསརྡོརྔ་རིགསཀྱི་མཁའ་འགྲོའབུམ། །ལྟེཕྱོགས་ 


སྣང་སྲིདརོ་གཅིག་གི་དགོན་པ་ན། །ཇིའྱགརམེད་ཉིང་པོ་རིནོ་པའེ། །ཆོས་བདེ་ཆེན་རང་དིག་མངོན་གུར་པའི། །ཇེདཀོན་མཆོགབསནའཛོད་རིན་པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་ཏོག་གིབད་དབཞི། 
ཐུ དཆདཔའི། ཇེ་བཏབནས་ཅུལརེན་པོོ། གདསཞ་དགུཿས་ད་དགགཔོ་བང་ན། །ཇེ་གཟཅམ་བརིད་བཟེ། །གདཔ་དནདཔ་ངོསཉིྱལི་གཞལ་པས་ད། །རེརས 
གྱིའབྱུངགུནས་དིན་པེ་ཆེ། །གནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱིལ་འབོརན། །ཟེདགེལེགས་རབྱ་ཆུས་རིད་པོ་ཆ། །གནས་དངྭ་བུངགདོདཔའི་གཞལ་ཡུས་ན། །ཇིཚོས་གྱོང་འགུར་ 
མེདཔིའཔོེ། །གནས་གབཝུགས་ཆོས་ཏིདཅིདགེན་བན། །ཟུབ་ཐོབ་གཟྱིནདཔ་རིདཔ་རེ། །གནས་སྒི་གཅུག་པདྨུན་འིགདུད་ཧང་ན། །དིན་ཆེན་ཆབ་འྱི་བམརིད་པོ་ཆེ། 
ཁོངདཔའ་བདངདཔའ་མའིས། །བདག་པས་ཅུས་གདུང་ །ཇེམཁའ་དྲགའར་ནས་དཔག་ཤགསས་གསེའ། །བཀའ་བྲག་འཇོག ༣དཔགཤགས་དཔ་ཅང། །བདག་སབ་ 


།ྐ ནྭ་ནཆ་ཁ་ལ་ལ། །ཕྱུག་གད་བཞབས་གདུང་སི་ལི་ལི། །དརྱ་སི་ཅོདཔན་ཐུརརཱ། །རྩས་པའྱི་ཧནོ་རྲཁལ་ལ། །ཌྫ་སུཿང་ཏེའུཐོ་ལེ་ལཾ། །རྔས་དུ་ྒག་འུདུ་རཱ། །ཕི་ཝདྲ་པི་ངབཱ་ 
ལྟུང སྟུད ལེར འེ ཆོདཅིནིས་བྲརབ་བའི་ཕྱིར། །ཅེམ་བའུའགོའི་ འི་ཚོགས་དབ་གཤེགས་སུ་གསོའ། །མ་བའའྲབོའི་ཚགས་དབཤེགསནས་ཅར། ` ` 
ལ་བཞུགས། །པ རོམ་ཕིནདུགྲ་ཐོགས་ལ་གུས ཐུག་འཛོལ། འེ ཅུ ས་རའགཔའིངོག མོད , །ལྟེཾ་ཉིད་བཅོ་བརུདགནས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། ཅེ། ཅི། ཆོ་གྲང སཔང་གཞལ་ ལ་ཡས་འབར་ 
པ་འདི། །ཨྱུ་ཧྙན་གནས་པྲུ་བིན་གྱི་སླ་རོབས། [འདེང་ཛོགས་རྱེས་བུ་པོ་མེ་རྣོམས། །དབའ་བོདབའཐོརྱིནྱ་ཡིསྔ་རོབས། །རིན་ཆེནལསོགས་སྣ་ཚོགས་སྡོད། །བླངྨ་ཐྲཱ །བཅུད་ 
ཅི་ཞཱལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ང། །ཟགམེདབདདཅི་ར་ཅཅིས་དོབས། །ཟ༔པའདེལ་ཏན་ངོས་པ། །མརནེ་འདི་ལམདཔས་ཤིག་ཐུང། ཅཅ 
ཿ' བཅུ་དཅིག་ཐེབོ། །འདིར་ཛོགསརྣལ་བབྱོརཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ཐུན་མོ་གཉིས་ཁྱི་དངོས་བུབ་སྡེལ།། །། 


སྦ་དུངཔྤ 
།ཧྱག་ཝ 


བཉིནའི་གཏོར་གཞོངྱད། །ཚོགས་ཁང་གགས་འབེས་སོ། །ཕྷནཔོ་ཛཱགིས་བིནྱིསླ་དོབས། །སྣནཔྫོད་གྱི་བིདར་བསིས། །གཞོངཔ་ཉི་ནའི་སོགས། ག །བསྟུབས་པནི། དཱ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྣེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་། [དིནཆེན་ར་བའྲི་བ་མ་ཡན་ཆདྨདམས། །མ་ལུས་འཁོརབཅས་ཆོགས་ལ་རོའ། །ལལ་ཕྱི་ཡི་ཆོགས་ལ་འོལ། །ལ་ལནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ།། 
ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དྷེཉིདྱ་བི་ཚོགས་ཡ་རོལ། །རལ་ཅིག་རོལ་ཅིགཚོགས་ལ་རོལ། །སྤཾདཅིག་སྩོད་ཅིག་ཚོགས་པ་གྭོད། །ཨ་ལལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཇོད། ། 
ཕུདལྟག་མུམེད་པར་བཞེས་སྲ་གསོལ། །དཅིལ་ལྭབོར་ལྷ་ཚོགས་མནྦ་ཆད་དང་། །དབའའོ་དཔའ་མོ་ཡན་ཆད་རྣམས།_ ༔ཡ་ཡུས་འཁོདབཅས་ཚོགས་ལ་སགས་འཐགསསོ། །ཡུམ 
རྡརྔི་ཕག་མོ་མད་ཆདདང། །དྭགས་བཞིས་ཁའ་འགྲོ་ཡན་ཆད་ནྣམས། །མ་ཡུས་འཁོའ་བཅས་ །ཆོས་སྩེངམམགོན་མནཆད་དང། །དཀྱིལ་འཁོརམཐའ་སྦོང་ཡནཆད་་” 
རྣམས། །མཡུས་འབོརབཅསརན། །ཤཱ9ཐུབཔ་མན་ཆད་དང་། །དགྱལ་ཁམསབཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ཝུས་འཁོརབཅསཔ །སྟཾངགསུམ་གཤེ་བདགམན་” 


@ 


༦. 
རོ 


དིབོངཔས་མཛད་པ་འོ། ཝཾ །དེནས་མཁའའགོ་ལ་གཏོརམ་འབུལབནྲི། །ཧྱེ། མམི་སིན་ཡེཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ། །དྭབས་ཐོགས་སངསྱྱརཆསརིགས་ཀྱིམ་ཁའ་འགོམ། །མཁའ 
འགྭོཧྩ་བ་འབུམ་དངབཅས། །སྣང་སིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོརྱ་སིས་བསྐོར། །ཡ་འདྲིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །སྭང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེསནས3ཀྱང། །འདོད་ཡོནལཱ་ 
ཡས་ཆིམ་པ་དང། །མཆོགགི་དངོསྤ་གུབཐོབ་པར་ཤོག །ཧྱི༈ མམི་མིནལེ་ཤེས། །ཤར་ཕུགས་དོརེ་རིགས་ྱི་མཁའ་འགྲོམ། །ལཱོ་ཕྱཾགས་རིནཆེནདིགས་ཉིར། །ནུབ་ཕྱོག། 
བླདཱས། །བྱང་བོགས་ལས་ཏི། སྟེངམཁའ་སྣདག །འགོགས་སོད།། །མཚམས་འཇིག་ཏེནརིགས་ཅི་མ་ཁའ་འཐོམ། །མཁའའགྲ་བ་བ་འབུམར། །ཕཱང་སྲིད་ལཱ་འདེའིག །མ་། 
འདིངགཤེགསར །སྷད་སྙིད་ལྟ་འདྲེསས །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིསག །མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཤེག །སཐཱ་ས་འོགས་སེངགི། །འཁར་འདུས་གཉིས་ཀྱི་མགོན་རིགསནམས། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིསཆོམ་འུ་ར་ཅིབ། །བསམས་པབཞིདདུའྲགུ་བྱགུར་ཅིབ། །བསྔས་པ་བཞིནད་ཐོབ་གུརཅིག །ཆོ་རབས་འཁརབཐག་མེདཤི། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོོནྱབངྱ་བུར་་ 


` དངོས་གུབ་གཞུནདུ་བཙུལ་བ་ད། །མ་སྤུལ་པའ 
༄ མ་ཧཱ ལམཐལ་ལ་བཐགས། ! 


ཙཡ། ། 
༢༡༤༠ ༠ ༡༡ བྱ ུ མགས 
གྱི ་ཁའ་ ཧོ་། །ངོ 


གསྲྱགག ༠༠ 


།ཆུང་ལ་སུ་མདོག་ནག །ཡེ་ཤེས་མ རཾ། །མ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མ་ཁའྲི་ཀོངསོཉས་བནོདདོ། །མཁའའྲོལ'དོའབེབསབདེམ་གཅིག་འངགས་མཛོད་དབ 


-3 
` །དང་༈ གྲྭངཝུརཔས་མ་གཅིག་ལ་བཤོལ་འདེབསསུ་མཇདབར་བངགྲགས་གོ། །དེ་ལྟར་གཅོདཿི་ཚོགས་གསུང་དདོ་ཆོསརྗེ་དང་བྱང་ཞབས་མྱས་ཕྱོགས་གཅིག་རྱབ་སྒྲག་པར་མཇདཔ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཡདུས་ཀྱིས་ཡིག་རྒྱན་འཆོལ་ 
ཤཱ ཕས་དཔྱད་དཀའ་བར་སྣ༨་བ་བ་དཔེརྟིང་མང་པོ་དང་གསུད་རྒྱན་དགུ་པ་དཔངཔརོབྱསཏེཅདུས་མུབཅོས་ཞིང་གསར་དུབ་སྦིགཔ་བ་ེསིཏའི་མི་ཆན་བསྟནཔའིཉིད་ཀྱེད་དོ། ། ༈གཅོད་ཚོགས་ཡོད་ཏན་ཀུ་ནའབྱངཆ་ལག་བཅསཨྱི་ 


ཡོངས་སུ་ངོགས་པརྦ་བུར་ཅིག །སེབམེད་པ་ཡུམྱ་གི་དགོངས་པ་ལ་མཔའ་བཆེས་ནས་ཧལ་བཟམསདྱའེ་སབ་རིགསྐ་ནམས་ཞུནྱསི་བདག་པོ་ཁད་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པའ་སུར་ཏེག རཿ ་ 
ྨྨྨྱུྲྱྲྱྲྱྲྱྲྱྲྱྲྲྩསགདྩརྩསནནླླླླླླླ་་་ 
སྟེསསཐགམཡུས་ཆོད་པང་ཤེག །བཟངཔའི་ཡོན་ཏནཅི་ཇྲུང་ཡང་། །དེལརྡོམས་སེམསཡེད་བར་ཤོག །དན་པའི་ནྣམ་རྟོགཅྱ་བྱུང་ཡང་། །དེ་ལ་སྟེམ་བྱེདམེདཔར་ཤོག |དམཚོས་བདུད་ཀྱི དཡུལ་འི། 
མཁའ་ལཉིམ་ཤངྭ་ལུར།ཕོགསས་ུནྭཧོབཔ་ར་ཤོག ཕ་པ པྱེད མགའ ཞགས་པ ཆོག་བ གཞན་མ 
ེཔའི་ཀུ་གསཔའི་སོཏིཐུདའུགགིངདམྱེདམོགསུརཅིསྱརསགདམཅིད། སྨོནགྱིསམ་གོས་སོགས། འིགཇུག་མངྱདྲམད། དགེབ་འདི་ལེས་ལོགས། ཕྱིན་པ་གཏོང་ཞིངསོགས། ཆོས་དྲའེངསཞུན་ཅིས་གུབ་བ་ལ། 
དེརམེདའཁོར་འདས་ཡོངས་སྲུ་རོགས། །དུས་གསུམསཔསྱརས་འེདཔའི་ཡུམ། །ཆོས་སྱུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་གེག །རྣམ་སྣང་ཡེ་ཞེས་གངས་ཅནམཆོ། |སི་འཐུགསརྒྱལབོལ་སེགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 


རུ 


ཏཾ 


198 


ཁམསགསུམ་གཟིགས་པའི་ཕདགསམ་ལུད། །ཅེ་འཆི་ཅདགུ་ཅོདམཆེབགཅོགས། །བ་ཧཾགལུ་གད་ཤིས་འྱབད། །སྒེགཅིངལངཆོ་ལྟགརྒྱས། །བསྐངངོམཆོདདཐུགསདུས་་ 
།བོད་ 


བསྐད། །འཐྲོ་དོན་ངོགས་མདོདདབུ་ལ་སོའ། །སྭ་ལཱ་ལུན་ཐུབ་ཐོད་སྐོལ་ཝ། །བོད་རྨོ་ཚབྱཅའི་འདུ་ཊེདདག །ཕར་ཕྱིན་དུག་མཆོན་རུས་པས་བརུན། །བསྐདངོལ་ཆོདདོཿ 
དམཔ་ གས་སདདོདཔས་བོ། | ཀག དགིའིམ་ཐའགནོདབྱཆང་བསྐམ་བཞུགས། ལྷོ ¶ཱ 
མཆོད་དོུགས་དམ་སྐད། །ཤྱི་ཕེགས་ཅི་དུཔབོདན། །དཀརམོ་གྲི་བའྲི་བདལས་གཙོ། །གེ་སང་འཇོམས་མཛད་བོམའ་སུ། །དོདརིགསྭ་ཱ་པགྱཾ་ཧལོ། །བཀང་ངོ་མཆོདདོ 
ཐུགསདམ་བས་པ། །ཏྷོ་ལི་རེགས་ཅི་དུད་བོན། །སེངསྱེ་ཅེས་པའྲི་ཤིདལས་གཙོ། །དྱ་ཧལ་འཇོམས་མཛད་ཁམོའི་སུ། །དིདཆེནརིགས་ཊི་ཤཱགྫསོ། །བསྐར་ངོམཆོདདོ་་ 
ཐུགས་དམ་བཀྲང་། །ཆུབཡིོཤོས་ཀྱ་དུརབྲོདད། །དམར་སོདབངགི་ཕྲིནལས་གཅོ། །འདོདཆགསའཇོམས་མཛོད་ཁོ་པོའི་ཞུུ། །པདྨ་རིགས་གྱི་ཕྲགརྒྱམོ། །བསྐང་ངོམཆོདད 


ཐྲམས་ཅདའབྱུད་བའིགནས། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་སུམ་སྟེང་གསལ་དབྱིདས། །མགཅིགམའའའགྲོའི་ལྷཆཾགྭས་རྣམས། །བགཱད་དོ་མཆོད་དྲོ་ཟུགས་དམ་བསང་། །ཐུགས་ 


ཐམས་ཅདྭ་ཟོག །མཆོག་དདྱཐནམོ་དངོས་གྲུབ་ལྕོལ། དྲོ 
རྗེས་བགྲོ་བའིདོ་དུ་ནི། པའི་མཚ 


ཐོབ་ཕམའཁོར་བཅསྣ་ནམས། །ཆོཾགས་དང་གྭཏོརམས་ཐགས་དམ་བསྐད་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོཚབས་པའི་དངོས་གུབུ་ཨོལ། ཧྲ དངྱ་བུད་བདཔ་ཆེན་པོནས། །བདུདའདུལ་ 
འཕྲས་མའི་ལཱ་ཆོགསརྣམས། །ཇོགས་དང་གཏོངསས་ཟུགས་དམའད་། །ཐུགས་དམ་བསྐངངོ་ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་སེལ། ། ཨོོ་ཧ་རངྱབུང་དྲ་དོད་ནས། །གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་འབོར་བཅསྣ་དམས། །ཚཾགས་དང་གཏོརམས་ཐུཤས་དམ་འསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངངོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྡོལ།  ་ _ ཤརཕཾགས་གསང་བའྲི་དང་ཁྲོདན 
རྡོརྲིམཁའ་འགྲོའཁོར་བཅསརྣམས། །ཆོགས་དང་གཏོརམས་ཐུཀས་དལ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཚངས་པའིདངོས་གྲུབ་སྙེལ། །དཱུཾ། ལྷཾ་ཡིགས་གསང་བའི་དུང་ཁོདནས། ། 
རཾནཆེནམཁའ་འགྲོལ་བར་བཅསྣརམས། །ཆོགས་དང་གཏོརམས་ཐྲགས་དམའ་སྐང་། །ཐུགས་དམབསདངོ་ཚངས་པའི་དངས་གྲུབ་ཕྱོལ། །ཧདཱཾ། །ཐུྱཾགས་གསང་བའི་དུངཁྲོདནས། 
པླར་མཁའ་འགྲོལ་ཁོར་བཅསནམས། །ཚོགས་དང་གཏོརམས་ཐྲགས་དམབ་སྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངངོཚངས་པའིདངོས་གྲུབ་སྙེག །རཱཾ] །བྱད་ཤྱེགས་གསང་བའི་དྲ་དཁྲོདནས། 


¦ 


།ཡས་ཅིས་ཁའ་འགགོ་འཁོར་བཅསནམས། །ཚོགས་དང་གཏོརམས་ཐུགསདམ་བསྟང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་པྫོལ། [པུ གནས་་ 
༤་ཉི་གཝབཞི་ནས། །དབའ་བོམབའ་འགྲོ་འཁོརབཿས་རབག། །ཚོགསདང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཐུགས་དམ་བསླང་ངོཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྲོལ། ཧཱཾ རིག་ 
རིནལཱཚགས་དུང་ཟདནས། །ལྲཆོགསམ་བའའགོའཁབོར་བཅས་དམས། །ཆོགས་དངགཏོརམས་ཐུགས་དམ་བསླང་། [ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱོལ། །ཧུ་བདུད ངེ 
འདུལ་ཆེནོའི་ཕའངདས། ཡེཤེ ཤེས་ཚོས་སྩུངའཁོར་བཅས་ནམས། །ཚོགས་དང་གཏོརམ་སཁུགས་དམབ་ཡང་། །ཐུགས་དམུ་བགང་ངཚངསཔའི་དངོས་གུབ་ལྫོལ། །ཅེས་ཟུདམང 
ལུནསྱའིབདེ་མཆོག་ཚིགས་བསངས་ས། ་ིང་་བསདམས། རར རོ རེ བཏྟནཔ་འིཉི་ཤེད་ཅིས་བལླིགས་པའོ། རོ | དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལ།། ངཱ 


༈ །རུ་ེརམས་ཡེད་སྐབསསོང འོག་མིན་དངས་སོགས་དག་་ 


བྲའ་ང་རྲགྲ་ཤེདྲ་ཤེ་སྲ་བབས། ར་རབ 


པའི་ཞིད། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་མཆོབ 
པཞད།།སོོ་དངང་ །ནས་མཆོག་ནས། 
མཚོདང།  །ཁྱ་ 


སཔ ས་། ༣ 


བའསགཡནཐངས་གོ། $ བསདསདའའདདབ་ཆོགགྱི་དཔ་ཝུབ་འཆུལ་པ་། པྒ 


གཡོར གཞུབུ་བྲབབནས་ཅིང་ཝལྱ་ལིཔོད་ ྲ ཉས་པ་ལམ་འའིའི་ནོར་གངམ་པོཆེ་ཡེན་བས་ཐོགམནས་ཇོ་ | 


སོགས་ནེ་གདནངུ་གསལལ། ཛེའུ སོནཁགོ་བམས་བྱེད། སྩམས་འཕོ། ཚོགས་བསགས། གས མཆོད 
འབུལ་བཅས་དོན་ཚན་ལ། ངོས་དོན་ཚན་ལ། དངོས་གཞེལ་འཕོད། གས་མཛལ། ་དཀར་འཤེདྲནརགསུམ་གཅིག་བསྡ་མས། དམར་འཚེད་ནམས་གཅིགཅ་བསྡོམས་་། 


ཐར _ །གེ་འཇུཨ་པར་རྒོམས། སྱབས་ཡུལྟ་གབསའདིདབསསཔའིཕུགསཏེ། ཡནྱ་ི་ནམ་མཁདསེང་ལི་བདྨཟའི་སྟེང་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསེར་མདོགཕུག་བཀིའི་དང་པོགཉིསས་གནོན། 
' མམགཞག །འོག་མ་གཡས་དོརཾ། གཡོནྲ་རིགསབམབསམས་པ། ལེངས་སྤོད་ཛྫོགས་པའིརྒནྒདང་ཝན་པལ་འཁོད་ཕོགས་བཅའྱིར་ལ་བྲ་སས་ད དབཅས་པས་བསར་བའི་མདུནངུ། སང 
དྲག་གནོདབགེགས་ལ་སོགས་པས་ཐོགྲ་དབས་སེམས་ཅནཐམསཅདིས་ཐས་གསབས་ཐལསཱར། དགགུསབསླཟ་པས་འཕོ། ཡིདགུསཔས་དད་མོསྩཅེ་གཅིག་གི་དང་། འདི་ནས་བཟུད་བྱདཆུས' 
བཅ་བརོ་གཏདལངབསླུཅིམངདབེདགེས་ཏིསབས་མུའཐོ་བརམོསལྭ་ནབས་འཇོལན་གསུམ་སོགས་བཏོ་ཞིངགེབབྲ་ད་ལམདད། ཕན་ལག་ལ་པ་ཡུལ་ཞིང་སེམསབྱསིདཔའི་༠་ 
སྡེམ་པབཟུང་སྣཾ། བེ འཔྲཝེདངམ་བཅས་པྷ་ིདམས་བསྭ་སློབ་བའི་ཚུལ་ཤྲིས། ཧེནྱཧྱི་རུལ་བླ་ནམསྦ་ཧི ཁྱིག་བྱངོཆུ་བཏུ་ཐུགས་བཅྱེད་ཅི ཅི་ཚུལ་ཁིམས་རཱམ་པ་གསུམ་ལ་བྱསཔ་བ་ 


' གྲིས་ཀྱངསྲེམས་བསྩེ སྱེད་ཅིདབསླབ་བ་ལ་སློབ་པརབ་ཡྱིའོ་སྙམ་བནན་ཏན་དུགསལ་འདབས། ཚོགས་ཞིབགསལ་བཏབ་ཅིང་ཚོགས་བསགསབ་ནི། འདིར་ལུབས་ཡུལ་ཝ་བཐགས་འབྲིད་ 


57 


རོ ན་བིདསས།ཁད་ ལག སེོཡི་གཞ་ཡབ་ཁང གེདབུསྲས་པ་ལས་བླད། ཐོག ཟ་ལས་ཉི། ར་ར 


འདུབག་ལརྲ་བཱ 


ཤེ ལུ ྲི་འ ནི 

།བྱིད་དུ། འདས་ཤེལ་ཏྟརྷངངས་པའ་གནས་གཟུམ་ནས་བའགསྲལི་ལམོ་དཀདམོཡེ་ལོད། གྲའིཛཱ་ཡོ་དམ་ལོ་པི་པཾ། ` དེདི་་ོ་དད་མ་ོཉབྱབད་། ལདགས་པ་པའི ནོ 
འདོད་ཡོན་ལ་དང་བྲལ་གིས་རགས་ཀྱི་ཟགྱྭ་རཐོགས་པ་མངཔོ་ཝུལ་ནས་ཕུལ་བས་ཤིནང་མཉེག་ཀིངཆོམ་པད་བསམ་བལ ཐར་འབོད་གྲསུམ་བངས་དག་དདལ་ཞཉལ་བ་རབཞག 
དགེ་མཁའ་ཁབྱ་ཀི་སེཞག་ཅན་ལ་བཔོ་ཞིང། དྲེ་དམས་་ི་ཐིག་གིབ་ཐྡུག་བཝ་ལབདག་མོནའི་ེང་ངུ་ལན་པ་འིང་ཏར་ལེན་དམི་གསག་སྟེད་གའ་ན་ར་བབབ་མགན་པཞིདགག་ལའི་མཆོད་པའི་ 


ར་ 


བྣཊ་ཟིག་ལེ་དེགཉིག་ལང་བཡི་ལགསང་གཏག་ཆེབ་མཐིར། ཟགསའ་ཆྲིགངརམང་ཐཱའ། ༠ བྲཕ་ཏེ་བབ། ཝ་མཟིན་ད། ཕྡུབ་ཚི་པོ་ ་ 


རྣལས་སུ། བྷ འརེས་ཡར་ཝར་ཤིང་བདབབ། ༠ ཝམ་ཡཾན། ༼ྷརམསྭ་ཟྦིརསག་བྲསཁ་ཧུའབས་བ།འཨཡལ་བཙི། གབཔང་མཿཤེནཔིག་ལ་ཁདོགཇེ་གསལ་ངེཅེརྱ་གར་ནས་མཐའ་འོད་ལཱའི་ " 
།རང་བཞིནཅནཙིཕིག་ྦེ་བ་ཆེདི་ཝ་ རྨོང་ཅམམ་གཅི་ག་ཞི་བུགས་ཀར་བཉིམ་ཉེ ཉམཉམ་པར་གདག་པོ། །འབྲེང་ངོའི། སྟེང་དདངུ་མརྐང་ཡཐེལ་ཐེབ་ལེབཅས་ལྔར་རྟང་གལ་ཧེ་ ཐེཔགནས། ཕྭ་ 'རྗོད་པས་ཐིག་ལེ་ ; 


ཟླང ང་གནསཕུ་བངསཏུ་ིགསམས་གམ་བདེསཔིཔོའཔ་པམཁ་དབདབངར་རབ་བ ོག་གཏའེེ་བཞིན་རལ་ཤསསམཔསདཅགིཕགསཀར་བི་། བདྲིརིུར་ ༥ 
ྱིནཀྐབས་མཛད།  བབྡུགར་ཞི། དངུལའིམའཱ་རྙང་པདྨ་བདབ་བཟླ ¦^ ཨོ །མདབ་སྐབ་བཅད་ གུགས གི 


༨༨ 


།གབསགར་བབཆོས་ཟུས་ཁཁ། 


ཤོམས་ལེན་ཞྭ་པིད་དཔྲ་ཝཔའྱིརཱདནོ། །གསུམ་ 


( འཆོར་ཤདགྱ་ཧིམ་བསུགཔ་ཡི་ཆོས་ཐལསད་རང་རི ང་ས་ཡ ལ་ཅི དེག སླབ་ཡསབཅད་ལལ་ འལོསགཞདྡ་པ་བདས་པའདབའདཔར་མི་བས་ཀད་ 


བད་མཁའ་བེེ་མུར་ཅི་ དགངས་དན་ རོལ་པ 


± ` 


༄༅།། །བས་རུང་གཡོས་མེ་སྭ་ད། ཐོད་པའི་ཤྭརས་བྱདུད་ཅི་རྩ་བུ་ཤིད་ཁོལ། ཁི་ལསྦརྦཱསཱན་བབྭའེས་ཧྩོདུ་བུས། འབྲུ་གསུམ་ལས་བད་འབོསྦྱརལ་བའི་སྣ་གྲསུང་ཐུགསྱིཌ 
,བིནརླགས་ཡེ་ཤེས་ཆ་བདུད་ཅེ་བཀུག་ སྟེ་ཟིམ། འབྲུ་གསུམ་འདྲོ་དབུནས་བིམ་པས་དཀུརདམརམཐིང་གསུམ་འཕུ ངུས་བའི་བདུད་ཅེའྱི་ཧམཚོ་ུ། རུངཝ་པ་ལྭས་མཆོད་རས་སྣ་ཆོགས་ཕུ་གྲུབ་ 
ཟླ པས་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཁེངས། ཐབརོབྱརྨ་ལྡན་བའི་བདུད་ཝི། ཕཱིགས་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏ དོལ་ཁོ་དྲཡུའི་ལངས་པཱ སོད་བསམ་ཧེས་སྲ་འབ་བརྩགུརཔ་དྲེ། ༢ འདལས་སྡལ་པའིཿཆོདཔའི་ 
ལེ་སྣ་ཚོགས་པརྣམ་མཁའ་གང་བ། ཙུ་བརྱུད་བུམ་རྣམས་ལ་དབྱས་དགུའིམཆོད་དཱེན། ཡེ་དམྱརྱདཔ་བཞིལྱ་ཅིནབགསངམཆོད། དཔའ་པོན་ཁའ་བགྲོདོལག་པོགསལི་ལྱོ་བུད། དམ་ཅན་མུང་ 
ལྟ མརྣམས་ལ་བརྟེནའསྐད་སྦུབརྫས། གཅང་རིགས་དབལ་མགོདནལས་ལ་དེས་པའི་ཡྱོབདྲ། བགགས་རིགས་ལནཆག སྣ་ནམས་པ་འདོདབའི་སོརརག། སོངགསུའ་གཞི་བདགརམས་ལ་ 
བསམཆོད་བཟདཛས། ཀྲུརེགས་དཀ་ཕོགས་དམས་ལྲ་བྲཱད་དཀར་གསུབ། ཀྲ་གདོནག་ངོགསརཡས་ལ་ཀའ་ཀྱང་བཚོ། བཟོབའིགསྲངགནསལ་ལོངཊལི་པདལ་གངའ་དོདྲཝཔ་ཤིདཧིན 


བས་མཐོན་བཞི་ཤེན་ཙཱ་དྲགས་ཤཾབཚོམ། ལན་ཅགས་བུ་འོད་འའོརནསྒགུདལ་བདྲར་བསེམག་ཧྩེས། རིགསྲང་གསོ་གོའི་སྐུག་བཝལ་གིནས་ ས་ཐར་པདམ་པའི་ཆོས་ཡ་སོད་བ 
ལ་ཕ ཤ་བགྲང་། བདང་རིཔི་ལཱག་མ་དྭགདཅིག་གིས་གར་ཁག་མཚོརམ་པ་བི་བལ།ངོད། སྩཔ་ཤིག་གེ། ཐྭག་བྱེ་ལེ། ྨཔས་པ་ཕལེ། བོཟ་གཡེད་ཉི་བངུད་ཊེ། 
བཅུནང་འི་ཤྭ་ར་མཐོད་ཐེས༔ ཤོང་བཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་་ེ་ཧོན་ཆོངས་པ་ཞྱིངས་བྱ་ལུའ་བརཔསམ་ནས་ནབལིང་ལན་གསུལ་བཏུད། ཚེ་བསོད་མངའ་ཐར། ང་ལྷབ་ལདོ་ལགས་བའིགས་ ་ 
ཁྲ རྣར བྱས་བགེགཔ་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇུས་པར་བསམ། ཧལོ་གནས་གཉནས་འདིང་གནས་སོགས་ཙི་ཚོགདོན་ཏུརདེ་ནམས་ཀིས་སྐདཉེག་ལ་བསྐུལ་ 
པརབྱང་ཤེས་པས་ཤྭ་བགལ་ལོདཝ་བྱོད་ཅིང་ལོལ་བས་ཅི་མསནས་ཤ་འཁོདདག །ལནརགས་བང་། ཤ་ཙིཏྱཾཧུནོ་ཆད་ = ། 
འདྱིཤིནྱ་ཧིདཀར་འྱྱེད་དམ་བབྱེདྱབུད་ེ་གོའིམ་ངེས་བ་མེདབ་རབང་ཤིས་གང་བདོད་སཱརྦང་བྱཏ་བའཁྱ་རུདཅིར་ཡུས་ལྱནྭདབསབཱ་བཇེས་ཞོས་པས་གཟྦ་བུསཔ་ཤས་ལ་ལོམཿལོ། །དེ་ལ་ནམ་ཤེསས་ 


ངཿ པོན་བྱ་ཚོགས 


"¢ 


།རྣམས་རེགས་དྲག་འདུརང་གི་གདས་སུ་ཐོདས་བཅེས་ས་སསའིཝུ་གབ་སལི། དྭགྱའ་བཟབོར་དཀའ། སྲེགཱབདེ་་ 
° བཅན ཤྱོལསོང་སྲུག་པོ་བཀེད ལེ་དཔ་ལདང་ལན་བ། ་ཡེན་ལང་རདྲ་བགས། ལྷའི་གཞ་འོག་མེན་ཆོསི་འིབསྱའ་ཤིབབཟས་སུང་རརབ་ད སྨེབཔཿ ཞིརིགས་དྲུགགནས་སྟེངམའོ། 
སིིཾཾཾཾཾཾཾཉཀག རར ཀསཉཱིདིའིའཐོས་བཅབསམ་པ་དིབེ ལཝ་པླུ 


མངྨདཱལ་འཇོརམས་བེམ་པེའི་ལ་གསཔའུས་ནས་བཏིད། གྲི་གུགགེསཕྱེའིགྲ་ངོདི་དུ་བརཔིས། སོ་སོའནྱ་ཁྲ་ྲད་ཝ། འདོད་ཡོནྲ་ལ། བ་ 
ཊ ཏྟན་དསྟད་ཕྲ་བརྫས། དཀའགསུམ་མངངགསུལ། ཉེ་ཀབག་ཡེད་པས།་ ཡགའྦལཝ་ན་བདགངལ་ཤང་ ་ 


བསམ་པ་དྲི་འྱསིདདྲ་གགས། ངརརི་་རི་་ླཾླྲ་་ྲྐཔསཔས༥ཀསཀྲཁཀཁཀྨཀ`༨༅༨ཀ༨༥པྨཀ ལྭ བལ་ཡབ་བབདར་ 


གུར་བ་ལས་ཤྲབགརུམ་གསུམ་བྱི་རྒྱུན་ཆདཔ་མེད་པར་བབ་བྲས་གདོན་བགགདམལ་ྱེསབསསལ་བའེབབའསསྦད་བརབསམ་པ་དེ ངུ དདགནི་དཀར་འབེད་ 
དྲུ་སེབས་བླ་དཞས་ཚག པྲ དར 


༣༨ ༠༨ 


རར 
སེེ ིཾིཾགིཇ ༢ ལུ་འབྣེ་ནམོས་ཁོགཡིས་མར་ཁ་དམར་ དེངདང་ཟེད་པ་ལ་དབ་ནསིད་པབབསམང་དང་། ༣ ཡངནམངདུན་ཏཱ་བེཊ 55 


ཛོདབླ རཿ ྲྲ་དཀར་བླ་ཟ་བའིབབ་བཞིན། 
ར་གས 


༨ ཡརྦ་ཛྟེདཾ་གིས་ཝ ཚན་པ ཙ་ 
བཅོས་བཟགསལྣ། འབགྲི་ྲལ་བཇི་ཡོ་ལས་འོདཔྲ་ཐྲོས། མཁཿོ་གགི་དྲལ་བའི་ཡོ་ཡཡོབ ཅྫར&ིི་ ་ ༤ 


` ༨ ༢༨༨༤ ༨༣ ༢༨ 


སད་དག ༩ 6ཌ༼ཛི&<ིག& 


༢ 


༄། 
༅། ལྐབས་འདེར་གདེནདཡེ་གས་གསལ་དང་ནངཔ་སོགས་ལག་དོད་ཚོགས་དབུམ་སྩ་དཅེད་། ༣ 


སྦས་ ༣ ༽ ༨ 
སྲིག ིིི|ིད་ བྔདལསབ་ཙུྱ་འགོ། 


གསིད ྱཿ་ལབྲལས་བཅས་ཅག་བཅོས་་འམངདཔྲིརལ་འོབསཁ་ལོ། །གཉིས་བབཝུའེཡནེ། ,གྱབསཿལ་ཐམས་ཅད་གཡུས་བྲ ད་དང་མ པ་རིམྱིམ་ངོདདྲཁུ 


བཅེག་ལིམ། དེ་ ཇིལ ཅམ འདབ་བལ་ ལྭ རསོ་ས་ ་རྗེས་་ར སདཔྱད་འདབ་བྱཅད་དྲབ་། སྔཡིལ་ཀུང་ ཤས་བཏུགས། _ ཧཱིང་གི་བླ་ཐབ་་ 
རིག ོ རཾ  ོི་ གུལ་བའུམའ། 6 ་ 


༦ 


རྭ 


ཐམས་ཅད་འ སྤྲེལམོའུག། གིགདུག་བུད་པའདོན་༢རབོ་མངཡིགྲབ་པང་བང། ར་ཨ 
འི ༈འདི་འིལུས: སྦྱིན་བོནཛེདཐད་དུཀྱས་བཛཛ གོ་དངོ་ཞངེ་ཞྲ རྲེ ཙམབཞ་ག་འ་གས་ལ་ལེཤཛང། 


འི་ལྟ་དགོཔས་པྱོང་བརྱའོ། 


བ་དངཔག་མཁན་བབོ་་ 


སཾཾེཾླླ{ླཾླྲ༡༩ྲྲ 
དིངསསུབྱསལ་ན་དགེ་ལོར་གོདད་འཕེལ་ཤིང་བརོབ་ལི། (་གཅདྱ་སྔུར་བའ་བདགསམདབང་དོད། །དཡག་གཤནདབངྲག་པབས་ན། །བདུད་ 


ཀཱ བགིའིབཆིར་བས་བཅེངས་བླནབྲག། 


ཡང་ཡུར་དོབ་ཤོག། 


༨༥༨ ༧༡༨ ༨༠༨ ང་ག ༨ 


།གཅོད་ཅི་ཆོགས་ལས་ཡོད་ཏོདཀུན་ལྲ་ཡེདཡིགསརིམ་བལའོགསུང་ སློནིཌ་བིཝབིས་ཤེབ་དཀ་པེ་ལོང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


རུས །གང་སིམཆོནཙ་མདྲནཔསཀྱབ། །སྲིད་ཞིའི་འཆེངབསུད་གློ ཞིའི་འཆིངབསུད་ཧོ་བནོས། །ཡང་དགས་ཡའགོད་མཛོད་པའི། ཁི 


མ་ལ་བའེ་ལུ་མལ་འདུད། །འདདདམ་པ་བདད་ཡིག།ཅབ་ཞུལཿྱི བདད་ཉོལ་བབརེར་བཟྲཔའ ངག་སཱིང་བོར་དྲིལ་བ་ལ། ཕུངཔོ་”་ 
གཟེན་གྱུར་དང་ཚོགས་ལས་གྱརམ་པའོ།ཧ ཉིསྭཏིདམིསས་རིམ་ཞལ་པདམསཇེ་བཅུད་ཀུན་དགབརྣམཧྱ རྱལ་གྱེ་བྲག་བཞེསཀྱི་རིམཔ་ཞཡརྒྱན་ལྟར་བྲིབ་ 
ལྭ་བམ་ལ།ཁང་བས་བཀའ་ ནང་བརྩ་ལིང་བྱིན་གྱེཌྨ་རླ་བ་ ་་བརམངོདྲད་གོསོལ། དེ་ཁང་གངདུ་ཕུག་གཏོར་སོགས་ཆོགས་འཁོར་གོཏོཔཁྲ་ལ་ 


ཟོ རརོབ་ངོས་པ་་རརོ་་པོ་དྲསས་ 
གཞི་ལ ༈ །ངང་པོས་བསྣེད་པདྲི། བདགགཞནནསངལི་བབང་དངམཉམ་པའོ་མཁབ་ཅའ་ཆད ཁོགས བསང འི 


སྭ་ཀྱི་པོ།ཁ་ཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་པྲི་རདམ་པ་བདྲད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་གུ་ལེན་པརྲབསམ་པའི་ པཱོ་པ་དང། དྲེནས་དངོ 
སངས་གྱོས་།བ་ོ ་ཡ་ དེ་མང་དང་པོར་ངཞའི ཉིད་སངསརྒྱསནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དའི་ས་ལ་བཀོད་སྙམ་ བརྒྱལ་པོ: ! 


རང་གཞན་གཉིས་གརུསཟཏཡད་གངས། ཧོ ཧོ་ བྲས སནདུ་སེམས་ཅདན་མཡ་སངསྦ་ཤས་ཀྱི་མལ་བགོདནས་སྱུར་པང་སངསྐ་རྒྱབང་འདོད་པཔྱུག་ཇི་ལྟ་” 

¬` ༩ ངལེར་ ལུ ས་བདིབགདདེ་བྱངདྲ་ཁི་བགཁོ་རབས་པའི་སེཁས་ཅན་ཟམས་ཅད་བདེ་བདང་ལན། སྲུག་བཀལལ་དེངྲ་བལ་་ 
ནུས་ཞནཿ དབྲལ ེངཆིན་དུ་བདག་ཡིས་གཅོད་ཁུལ་བབལོ་ཏམས་སྲུ་བང་བརབྱཤ་འ་གམ་བྲོ། །དེལ་གདོན་བརྒྱདནི། སྔང་བའི་ 
རི དོག་ཅོདབཅུངབེགས་སོགས་དངོངཛས་བྲག་བྱདད་ེཁ་གཏམ་དོགོས་དཔས། རུམརླུ་བའིབསམངནདཔ་ལན་པ་དད། གདདེཔའི་ 
ཧཿ སིི རྗར བཿ བརླད་གཅད་བབྱ་ཆྲེའགེས་པ། གནས་སྐབསམྲབའྱབ་གི་ 


ཧྒོལ་བྱ་ 
སབཧྲེམ་པི། མངནྲ་སོ་ནམམཁར་འཇབ་ོད་ཟིར་གྲསམ་ྱོ་ཀོང་དྲ་ངིསེ་བསྤོལ་བལསརིར་ལོེ་པཱཆོགསྐཀཱེ་བྲོ་ 
 དེ་ ཧཱ །འཔོབདབམབྱརདཔ། དེའེ་བྲེབཁྲབ་འི་ཧེང་དྲ་པུ་དམར་སེརལ་གཉིམའི་གདན། དེའི་སྟང་དུ དུ་ཨ་དཝདབོལས་ 
དེལི་ཆེང་ད་ ` རར གསག ི}ཀ&དད 


” མགཅིག་གི་ྲབ་ཐོ་གཏན་མ་མཁར་སེང་ལོརད་ཟཱའི ཡེསྙེང་དུ་ དུ་ཆལ་བརྩ་ཿཐུབ་པ་ལ་སང་སྦྱངས་དོང། ་ རབའྱུ་པེལ 


སུམ ིམའབཟོབབ་ཅོང་ག 
ཊྱལ་དུ་པ་ཙེ་གསབ། གཡོན་དྭ་ཏོ་བའི་མ་སཁེགུནས་དཏན་བྱར་རུག་ཐོག་ཡལ་འཕབ།ལུར་ཤུན་རངགི་ཆོགསྒ་དམལ་རབབྱ་འང་ 


།བཛིཆ་བགས་དོང་ལནོས་བསོརབར་བསྟེད། 


༨ 


ཊཾ [ཤཱའུཿ བིའའ་ཛིངོིགྣསཾོེ་ རར ཐོ 17 ངུམ 
གྱི་དབུ་ཐད་ཀྱི་དམ་མཁར་སེང་ཁི་བད་ཚཱའེ་གདན་ལནམ་པར་གཱངམཛོད་ད་ཝར་བཐབ།སྲ།ཞུང་ལཱ་བལ། མི་བ་སྙོད་པ། རིན་བཟུང་། འོད་དཔག 


དོདགལི།ཡངཿོགས་བབདེ་དསེས་ཉསངག་ཡུལས་གེལ་ཡེ་དམ་པྱ་གུད་ཀི་དྲ་ཐིལ་འོརའ ལ་དཔའ་པོ་ཐོད་པའི་དུ་མ་བ་སོགས་ད 


༣ ༄༅- 


་རས་། ི་རྲ་བྤོ གྲེ 
ཡ་གཞི་ལ་སངྒ་ཧི་གོདྡེདྡནོམས་ཐཿ ཙེ བརྱ་ཧཱརལ་བི་ཇ ཡོདོ་དེཞོམ་ ཤེགས རམ 


ལརེང་རཿལ་ཿ འི་སྱབས་པོཧྲ་བ་གྱེས། 
རཡེརཐེ་སབ་ཧཱནངེ འབོའན། དེ་ལརཔལེ་ 
དུགནས་བརབ །གཉི་སྭངཁ 
ཚུབ སལ། > ¬~. | 


ཆར ས་་ ༠༤ 
བབ་ཧང ད་བཿཿ་ཆོང་ པངའ་ ཆྲེའ་སེ་བ་ །དེ་ལས་འོདོ་ཟེར་འབྲོལ་ པས་ལཱ་ཆོག 
ཁོད་ཇེར་འབྲོར སད ུསྦའི་ལཱམཇེདེ བོལ སྲ 
བུ སད་པོས་མཛུན་པར་བ ཐང གསག་རཔཡོད་བེར་ཧཱེ ཡཿལར་བང ཅཿ་པར་རའཕོས་ 
ལེ པཱར་ཁང་ཁུམ་ཆེད་མོའིབུ་ ཉེང་བོགྔོ་ལོགས་ 


༄༅། །པརབསམ་ལ་ཤི་བམབ། །དཏས་པྔ་རསཔ་ཧ་བན། མཧཱིས་པི་ཁཱག་ཤརྨ་ཟཱ་བའི་དིལ་བཛད་དང་ཤི་ལེི་དྲབུག་གྲུ་རུ་་ 
ཡིག་དཀརབོ་སུན་ལ་ཁབ་བྱག་པཛྟ༔ར་འཕེངྷ་ཏེ་གནས་པའི་མདཱད་དོགནས་བཅམསྟ་ོ་གཡས་བསྣར་ཧ་ཨོ་ག་ཏེསགས་ཀྱི་སྭ་གསཔེང་ཁྭ་ཏིག་གྲི་ཐེངབ་སཱདདཀངམཡེར་ 
བསོར་བར་དམིགས། དེནས་སྲགསྲ་པེང་ལས་འོད་ཟེ་རདཔ་གྱོཏ་མེང་པ་འཕོས། ཤྲོགཱསྭ་བཅུ་ལེསངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེལས་དཔའཐམས་ཅད་ཀླི་ གགས 6 
བརྐུད་བསྲུལནས་ཕུ་གསུང་ཐུགག་ཤྱི་མཐུ་དང་ཇུས་པ་ཐམས་ཅད་བསུ་སཧྭས་དཀྱིལ་འཁེའལཱ་ཆོགསརམག་ལ་ཕོགོ། |ལྷཆོགསརྣམས་ྱི་ཟྱིན་་རཱབསའོད་ཟེར་ལཱ་] 
ཚོ སྭ ས་ད ་འདྲ་སྟལ་གཅིགལ་ཐིལ། མ་གཅིག་ཡི་མཐེ་བངའ་ ཁར་གི་ེམ་བུཿ ཡུད་བཅབང་་བདག་དབ་ལོརོ་ཆུངས་པའིརབ་བྱངབ་སོགས་མལེའོྲག་ 
ཧཱིབོ་ཞསཞཱགས་འགངག་བིདག་སུམ་ལ་ཡོད་བས་ཐེག་སགྱ ལིངུ་སཞས་བར ཤྲ ངི ཉམབ་བ་སྭདངྒ་ནང་མཐེབདང ༥ 


བཤ 
༠9. 
ཤཱ 
༡ 
ཤཱཾྭ 
£ 


འོག་གཱེའི་རྒྱུད་ནས་ཐེནཏེ་པདནོ་དབང་ཛེན་ག་སེརྲཿ་ལ་གཞི་ཁཿཐིམ་པར་བསལ། ཡང་ཟག་དམཀས་འདོད་ན། ལདངད་གི་གཉོག་སྣང་འཁུལ་པའི་པ་་ 
རིག་པའིརང་གཟུགས་ལུན་ཅིག་ལྕེས་པའེ་བྱདད་ལིཞོ་ཚི་གུདོངབཅོན་བཡང་གདངས་བཟིནངད་བཇོང་བསརམཞོདད་རསནསྲ་བལྐོན་འནོ་རགས་ཐམས་རདྱ་བང བར་ 
བསྒོམ་པ ནི་ནག་འགྱེད་ཟེར་པོ་ །ངེ་ནས་མཆོད་པདི།. རང་པཚོགསྐ་དུག་གི་ཛཱང་བྲ་པིརོལྱད་བཟུང་བའིི་ཁུལ་ཱང་གི་ངོབརོརའལུས་ཤེལ་གྭར་དག་པའེ་ཧཱིང 


སྤུལ་པའི་གཟུགསྤ་ཀྱཔ་མོ་ཡེ་བོང་ཐོགས་པ། སྦ་ལེ་ལྲ་མོ་བཝ་་ བགབ་པ། ཡདྭ་བཱ མིཆོས་བླང་དབོགསཔ་སོང་གམཆོདངས་བརོགས་བ་མ་དོདངལ་ 
ཅུ་མིད་པས་སྭབས་ཡུལ་ལྭཁོར་དང་བཅསངཿམཆེད་བར་བསམ་ཡ་ཕུང་གསུཝ་རབ་འབྱམས་འརིག་ཏེན་གེགས་བྱལོ _ །གཤེང་ལུསསེཡས་ལ་ཤོང་མཏྟ་ལ་འབུལ་་ 
བནི། རང་ལུསགཟུགསྲ་ཏི་༠ ༡༠༠༤ ཊེ ྱ༠ྱེོ་ོཡ།ྐ། ཊ ༡ཡ .¦ཡ༡ པ &་ད་པེ་ད ཀ་ར་དམ་རོ་མདང་ཡངྡན་ལངསརོ་ཧྲ་ཐཔ། དེབྲི་ལུས་ཆི་ནང་དབས་སུ་ཅདྲ་བ།ཁ་དོགྲ་ཡི་དཀ་པལན་ 


ཟྐ 


ཚངས་པའི་བུགའཟངསད་བཁྲ་ཤེས་བབཞིནང རྩུག་པ། ར་བཱེ་གྭ་སང་གར་ ༈ཐུག་ངའིཿ་སྭཏབྲ་པག་གཉིས་སུ་ སུཔྟི་བྲ་བ་ལི་ཀང་གཉོསནསྭསང་དེམ་པ་ 


རཱ: ༄༅། །དམརབ། གསལ་ལ་དངས་པ། དོ་བབོངཔ་ཤེལ་ཆྲོལ་ད་ཤངུ་གོའོ་ཏཱང་ང་ ་བེ་མཚོན་ཏོད་བཞི་དང་འདཔ། 
ཟཾ། 
- ྐུངཞ ངའ ཞབ་བཅཿཡུག་ རགཧཱུ་ཧུརྲ་པའིནང་དྲ་པ།ཡ་ཐ་ སུ་ཕ་ལབ་ྲེབ་པའི་ཐིག་ལེདཀར་པོ། གྭཡོན་ཧུ་མ་ཡབཿའེ ེབ་པའི་ཟིག་ལེ་དམར་པོ་གཤིས་པསམ། 
[ཀྱི་སྩེང་ ཧེད དྩམཁ་བའིས་བོད་ཐི།ལེ་ནག་པྲོ་འི་ནཱག་པཔོ་ཡའོནཔ། གསངཔ། ྲཧ་ ཡ་བི 

སུ ན་ཐགེ་དང་ྭ་གུའོ། + ར་ར ཙ། _ མགུདྲ་ 
ཕེ་གྲེ་དུག་ལག་འོད་ཟེར་འ འཕྲེས། 


་བེན་ ཐིགཁཔེ་སེའ་པོ བོ་ཚེ་སེར་པོས་མཚོད་པ། དེ་བཤིན་ ཧཾཿ 


སེབ་ག།ཡོན་པཿག་པདངཔ་ཅས་པ་ོདཛ་ཡངཱ་གིང། སྨྲདསྡེབ་ག་ཡས་ལྐོའ་པ་དང་བཅས་པརྤུབ་བཡང་ དོ „ སྤང་སཱེབ་གཱའོན་བརྐང་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྲ ་ི་ིལ་་ས་ོ་བ་། མིག་གཉིགཞོ་མ་དངཌྫ་པ། རྣ་ཕགཉེབ་ཤདུ་གས་དངཌཕམརོན། ཤང་ལུག་བྱཧདདྲ་ཐུང་ཕན་བྱ་ཧད། 
སོག་ཙ་དཔགབསམྦྱ་ཡི་ལོ་ཤིད། ¬ མཆིད་བ་ཆསཔོ་པིམའི་དོལེབ། མ་ཧ ་དད་དཀར་་འོལ་བ། ལྟམཅལ་ 


སཕ་ལས་ 


ཧརུད་མས་དབྲག་ཤིས་ཉང་བྱརད། རྒྱམམ་བའེ་ལུགག་དི། དབུམ རདྡ་སིགག་སའ་དང་ནུ་ལཡི་དད། ནང་ལོལ་ཐམ་ 
ཤས ླྫྣྫྣྫྲྣསྣཨསས ྣསྣསྣསཨྣཨྣྣྣསྣ༩སྣ༥༦༥ྣ ྣྙིངཚེོིོ 
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ྤ་བངའལ་མཆོག་ ཟོང ཤོདས་སབྱ་ཁོལ་བརབསལ། 
ར་ཨ ཡ་ཡེད་པར་ག ཀ་པ 


༠ ༄-༽ ༤༨ 


ཇི „ །ལྷའརི་བཅྙུད་ཅེ་རེོ་ལོཿཆེ་ཧཱཿཛོ་གགི་ྒབྲཧྷའ་་རཾལཾཀ་ལ་དོཁབདྱོ་ལ་ག་ཐབས་ལོང་ལོའི་ཨཱདངཿ་ལ་ཨོཔའྱི་ཧོནྷ་སྣ་ཚོགས་རེད་པོ་ཆེ་འི་གདུག་ས་དང་དང་སྩ་ཚོགས 
བེ ྱི་སྣོད་གཿཡོགས་སདདཀྲིས།འརྱེཧལ་མཚད་བད་ རྔ་ལབགབཾཚ་སང་ཝིཁྱབྭ་རཱ་གདཱན་ལ་ས། ཅལ་ཁོ་བའི་ལྲོ་བད།ུ་ཱས་བ དས ལགཞལ་ཡསཁང་མི་འྲདཔ་ག ་སཚོ གས་འཁོར་” ། 
འོ ལུའི་བུ་དང་བུ་མོབསསགས་བ་ལགནའདོད་བཡོ་ྲདཏའ་གུ་ཆོགསམགས་པ་ བཡམི་ཡ་ལྱི་འབས་གལ་ཏ ༄ུལ་བར་བསམ་ལ་ཡཊཿཤྱིས་མཚམས་ཡྱརའོ། རྡོ ཛིཕགཡོ་དིགས་པཞི་མཁད ;; 
ཱ འཐཱལ་ཕོགས་བགདས་གཡུལ་ཧིདཔའ་བདང་མཁའ་འཕྲམྡདམས་བདམྲང་སཆོགསྲ་ཆེ་ལོལ་ལོ་ ཤོ་སཧའྲ་ལཱཁོགཟུཿའྱུ་ལཱ་ཙོ་སཔཟའ་བཁའི་ངོམ་ལ་ར་ཚངབཡེ། ཅུསཔའྱི་པད་ཐཱ་། ༥ 
ལསོགས་པད་བལ་གད་དུར་ཁང་ཏི་ཆས་དངདོངེའིནོ་ཆེན་བྱངྷཧཾ རགྲམཁལ་ཕྲིལ་སོགས་ངི་ གའིགས་ལཱའྱི་ལག་མཆོད། བྔརྲཾཁ་ཝིཐོད།ཁཱཾ་རིནོ་བོཿཁཱེ་ོ དབམེ་ལོང་་མེ་ཏེ་ཡ།ཤྲི་ཕེངབ་ སགསརྒྱན་ དྭ 
གོས་ལྱེབད་མཛང་བཟེདཔ་ལོ་བགིལིདདངམཕུཀ་བའི་ལ་པར་དཔྱ་རདང་མཚན་འབརིག། ་མ་ཡོགལ་རང་མཁྟེ་ཀལམ་དབའཚལ་བཡང་པོ་ལ་བབབ་བ་ེ་ཕྤཊ་ཤིས་ཙམས་ལྩརངོ། །ྱད་ “| 


ཨིལ །ཕྲི་ཡུགརའཝིདེ་འནད་ཧུ་འཛོརྲ་ལུག་འཁེ།གང་འྲི་ལྷག་མཆོནླག་ཆོགསྲན་།འི་ནགྟཏ་ནགག་ཡགཤག་གཞཞ་ལ་ད་ག་ །ཾ།ན་བནྭདུག།སྤ་འལས་གབ པའེ" 
ཱེ ཟོགསྱ་སིིགསྱཚུརྩ་མནག་གས་ྣཆོགསྱང་བའོད་ི་བཀོད་པའོ་ § དད་མངནོགཏབག།མཆོ་ཐོད་མ། །ཁང་སག་སྦ་འུཔ།བཛྱཿ ལྔ ིབ་ཀོད་བའཇིགས་ཡིང་ཡང་དབསམ་རསམྤི་བབ་པ་ཧྦལ་ 
¦ ཞསཆསྭ་ཡཱའྱ་ཐུང་ཨནམས་ལུ་འཇུལ། གཞྭན་ལང་རན་པོ་ཆེ་སཱ་ཆོགས་དང་ཟབ་གོམཆོན་གྷཏེརྒྲིསོ་སྱ་བྲལཔི་སྔ་ང་ྟཌ་གསནོ་ངྲབ་རྱཧཱན་འདོད་འཛོ་ལི་བ་དཔགཔསཝ་ཡི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི། 

འདོད་དྭག་འྱབུདྐདའིམཆོདྲལི་ སིནོ་མང་པོ་གདོ་བྱ་ཤཱགོད་སིནྷྲ་སི་རིགསྣ་རམས་ལམཆོད། _ གང་པོ གོ་ཤིངཐོག་འབྭ་སུནད་བངྡ་རན་ཕེངཔ་འི།ཁང་བཟང་། ིསཛིང་བུལ་སོག་སབའི་རང་། ཏའ 
རབླི་བོད་ད་ལ་དངམཐནཔ་འེམ་ཆོདཔཞྲི་རིད་དབ་ཞྱ་ལ་དཔསའོག །སྭལོངའདི་གཏེད་ོང་བའི་ འིད་ཕལ་མགོད་བཏུད་ ཆུ་སོག་བྲལི་ཧཱད་ལ་སུངམརྣཔས་ ༣༢པ་ལ་པ་རང་གཏྐ། དེ་ལུར་མགོད་་ | 
པོ་ཡོན་ཏརྫ་ཙིམཐོནརཔག་ཐགས་ལྭི་ སྤྱཿསྦ་དྷ་ཐན་པྲཾས་འབདང་། དམའ་བོ་ལང་ཞིངདགྲ་པོ་གས་འངོ་པ་བའི་ཤྱགསདཔྲག་ྲ་ིར་ལ་ངཉབབཅོ་ལཁལ ཁེད 


༈པརབསམ། ད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལྣཛགསད་དྲ་བུདབདད་འམོ་གངས་མད་པས་པད པས་ཐདཔ་བདུདྲ་ཕི་བ་གདབ་དདམཆོད་ས་བསལཿཨིཿཁཊཿ རྭ་སྤུའན་སབམགགཅོདྲ་པས་དི།་སྲང ཧི་སེམད 

རྣམསལ་སོ་ངོ་ལུལཞིང་དེ་ཡངཅདྱ་ཀཱབདམསབསིལ་བ། མང་དྲ་པ་ལྦརམསྭ་དོང་གསོད་གཅོད་གཏབ་པསོགས་ཏྲི་ཕེདཅིང་སུགབ་ཝ་ལཐམས་ཅདདི་པརྱ་ེདཔའིི་ལའི་བྭདདྱརི་ཁདག་ཝཱ་ 
ོགས་པརྱ་དིན་བརབད་མ། ཡིདཱགསནམས་ལ་བྲེས་ ལམསེལབདྡ་རྫས བཟའ་བརུང་ལཱ་ཚོགསཔ་ུའི་བཛུད་ཅྱི་འི་ཆར་ཡ ཿཤཾས་པ་ཡད།ཧ ཟུགས་བཟང་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའ་བསམ | ཅུད་འབྲེ་ 
ཝས་ཁ་ཤེས་བང་ཧཱེ། ད་པའྲི་ཛ་སབྷཏདྷ་རི་ཁ དོགསྣ་ཆོ་གསང པད་དངང་རངགི་ཿ ཡིདདང་མཐུནཔའི་བཟའ་ཏུང་གཏས་བང་བཙས་པ་དུ་ལ་བསམ་དོག་ པང་ བྱེ་ཕྱིབ་པ་དགྲན་ས་ཤེ་ས་དབྲ་ཡུཏ་སུམ་ཆོག་སཔ་ 
ད་ཝད་པརབསམ། མྡིཿམས་ལཇད་པགོས་གསུམ་གད སུདད་དུལ་ད་བབ་བང་མངོད་ྲང་འཞེར་ཕུ། ཤུག་གཞོགཁལ།ང་འགང་འདོད་ཙི་ལོངས་རོདནཡས། འམདོདབཞིན་སུལབས་འདོད་་ 
ྲྭ་བུན་ཅིགྲ་གུབ་རད་སར། ཝཱམ་གཾནྡ་མས་ཁྲདོ་ དོརཾའི་གོ་མཆོན་དངི་མེདྲ་ཅི་པྲདུདྱ་ཙི་སོཐ གས་ལོངག་ཧོད་ས་ཛོས་སངཿལབར་བ་སམ། ལྷནྣ་ཝསལ་བདུད་ཙི་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་་ 


མངོ 


།ངང་ཤེ་ཧྱིཧྟད་ཤཁུསཤྱི་ིང་ྱམ་ཧཱོ་ཝརཿའི་སོཏ་ཧོཿེཧེ་པཱ་ཆོགཱཁཿྱི་རྐྱན་ ཆགཁྱསྱི་རྒན་དང་པང་བ། ལཱའྱིད་དདྱ་སཱམྨཾམསྭ་རིསེད་འཇོ་ལ་ཡོགས་པ་འི་ད འབའའིལངས་་ 
ཱེ སྩོད་ཕུན་ཁུ་མ་ཆཾག་སར་ར་བས་མ།  དོང་ནོ་རག་སངུ་བིྡ་ཚོིམྲཧོན་དྡེ་ཐ་ལང༔ གའདོདྱ་གི་ོད་ས་དདང་བཅུད་ཚི ར་ དརི་ཕུལ་བསསོ་ལོའི་དུག་བསུལ་དང་ཤེབ མིགས་ཅི་ཡོདཔ་ལས་ཁོལ 
རཱ སྒྱ་ཧས་ཐོབ་པར་བསམ་བབྱ་བྱ་ལྱི་ཁོ ཆམ་སྲྭ་གར་བོ། ངངས གྷེདཱ་ཝ་སྦ་ཀདོ་བདསྱ་བུང་བདག་ཧི་ཛྡེའོ་བླ་སལ་བྲག་ངག་མེད་པྲདས་ཕད་ཚུན་བསད་ཅིངགྱཏྭབླ་པཱཆཐུང་བའི་་ 


སྙ་འབྲག་བཅོམ་གསུམ་བྱས་བསརོའ་དབུལ་བའི་ཁན་ཇག། དངུར་བེ་ལཱ་བཛྲེད་བ་དཔར་པོ་འྲ་བོས་བཿཕོབ།ཡནདམང་ཞང་ཡཱསྭ་ལཱལ་བའི་ལད་ཆགས། རཿ 
༡ ཁམས་ཕྲོ་བངབ་དངྱ་ཅངམ་ཡུས་སོག་འཐོག་བལཤས་ཁ་ཤིདྷ་ཏཱ་ངེབའི་ལན་ཁ་གསྭ། གདང་ཁྱརད་ཀག་ལཡངས་སྱབ་ལསོགས་་ཅ་པལི་འིགྱརདིངད་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ལརྣ་ཆགསབསྣ་གཅེང་གཧུ་གྭ་བ་ཡེབཿ ཱེ ེ་པོད་དྷ་རི་ལྤ འིབ་གམཚོངས་པའི་ལོམ་ཁེ་དྲབ་ཤིགཔ་བ། རླང་པ་པ་ལེབ་ངོ་བ་ལག་ 


༤ 


པ་ ༣ 


> ༡༦ ༤༨ ༡༨ 


༠ ༄ 


༠ ངེ 
ལ་བྷཿྭའིམཚམས་བཱརོ སུརགོ། །ལརཔདུད དབིའི་ལས་ཁྷའི ིོདཔོལར་གཡད་གསུལ། རན  ་ 


གྲུ་སྙན སྣཱ་ཚོགས་པ་ ས་པ དང _ གླནྣམསདྱེས་པའི་ཡྱདདུམབཕམ་ལ འ ཀུརྒམས་ཀྱ་པོག་ལཱོད་ལྔའི་སྣེ་ ལུལ་ྡདུགདད་ལདཱ་པ་གོ་ལྭ་བཱལམགོའ ལ་བན 
དགུལ་སོགས་བའི་ཞེང་ཀ་ཡོད་པ། རིན་བོ་ཆེའྱི་དྣད་དུ་མས་བླཔ་དྷེཿམསླཀ་ འྱོའདལ་ཡོངས་ཧོད་པས་གཞོདྐལབདས་བདྱེ་བིད་ཡན་ ན་སུམཆོག་ས་པར་བསྐ་།། ཡང་་ 


དརྭ་ལ་ཚོགསྱ་སི་ཡོལ་བས་བཅདབངེ་ པོ ལྔདུ་གྲཁག་ཀྱིརལཚོའྦ་བུ་གདོལ་པ་སོགསྱ་ཡོགས་གབག་ལ་ཅེས་བར་མབ་ཀིལངས་སྔོད་བ་བ་གདུག་་ 


དེའྲི་ཕྷི་མཆསས་དར 


བམ་བཏྟོ།རི་ཁག་མཆོ་བཇེགྟཏེདྱ་ཱི།བར་དང་མཉམ་བརྙ་སེལ་བདེ། གདོན་དྲེ་རོལ་གྱཱཧི་ཱབྲ་བ་ཀའཐུང་ཨ་ཁྔ་ཀ་རའབོད་བཡ་ཧོང་གི་བར་དུ་ལངོས་ ་ 
ཟྱ་ཤབ མཆམ་སྭསུར་ལཁང་ཧིང་འབུད་ཅིང་། ད་མགཱན་པཿཤཧན་ས་སེགས་བྱའེ། །༈ཡང་འབྱེདཆལ་ཚི་འདྲྭ་བ་འགའཞིག་ཡོད་བ་ལས་བཇུད 


།ལ་འབོབ་གོབའདོལའོལ་གཅིག་གྲིས་གཡུལང་ལ ཡུ མ་གཅིག་གི་ཐུགགཀཱས་འེག་བའི་དོཔ་ཧོ་ཡིགདཀར་པོ །ལས་གླུབ་ ་པའི་ལས་ 


ས་ར། གྷུགོ་ཁོད་སདང་ལྡད་བག་ཅགྱརྱ་ྐངས་བམ་བདའཱ་ སཾགཙུགནས་ཕྱག་གིབུམ་ 
ཐའ ག་པས་བདུདིའྱི་ས་མཚོ་ཆན་པོར་བསམ། རང་གི 


། ཡང 


གོམ་པ 
ཾ 
1 ་ བྭ 
འུ བསྙེདྲལ་ 
ཉེས་ 


།པརབསཡ། ཅི 

ཿ །འབོརའདས་པཱོང་བཅུ དམགས་བདའལ།བངཔབགྲད མང་ར་བ དགྲ ེ 
༡ མིངགི་ལྷོ་བཏགས་ཅཾམ་ཁ་ཞེན་བའི་ཀུན་བཏགྲདང། སེ་ཤིན་ཛའ་བོའ་འདག་སོག་གགཧིས་ལཱང་སིག་བལས་བའི་བཟུང་འཛིན་བེ་ཐཱང་བ་ལ་ཨྭའ ས་འདོགས 

།དབངདང་། དེག ཉིས་ཀྱེ་སབཛུསབའེཛྙོག་་ཇོྲ དྲོ ཁངསཐམགཅང་འང་ས་འདགོ། (མ༨གའཧཱང་6 ཞིཔའདག་སལབདེ་ཤཱཤེང སང་པད་ ཉེདཏཾ་ཨཆད་འཕོ་འོང་སྩེ་” 

„ འགུག་་ ་བ།ཅིག་དངྲ་ཐདད་སོགསྲ་བཟསཅདྲ་ཀྲེབིམས་ཡེཞསམཔོ་ས་ཤོང་ཐཱཾ་སམེདནམཁསབའིད ཀྱིལ་གབུ་ད་ཁར་བྱེམ་ཧབསགསམ་ཡིན་པ་གུ་བཞི་ལེ་ཤུས་བཱ་ལེ་བདག་དམཔ་ ་། 

ཛཾ གཅང་བརྡོངེ་ཉབུའིིང་ངེ་འཛིན་ཡོབ་པ་བ་མ་བྱེད་བན་སཡའོན་ད་མ་གུཔེདཱེ བུ་ཧམས་གྲུ་པཱང་་ ་ཡ་བདཔ་འཛོན བྔ་ག་ཁག་ལ་གཅེས་པར་འཇིནཕའིདཔངཤི་སན་ཚཐུག་ 


ལོ་ རོོ 02 པོ་ལོ 


དྲ་ལས་པེས་ཕའ་བོར་འོངས་སྱདསགས། 


=? 
ཆོ 


༦ རཱ 
༨ 


༄༅། །བཏངནས་དྱེའིནྩོཾ་ མཚོམསྒ་རམབ་སུའྱཧདྲ་ལོལ་རབུངབྷ་ཏངབ་དང་། གངགནས་གཤོས་མའིཁགའདགལེདྒལཕོན་བི་ཅ་སགས་འཕྱེད་ 
ཚུལ་གབའདོད་རྒྱས་པ་རབཏང་ནས། དེ་ཕིནྲ་ཡིག་སོངཿའདེབས་ཀྱི་མཚམས་མས་སྲུའིནའཐེབས་བྱང་དམིགས་མེདལ་བཤཔ་གེདེ་ནམ་ རི ི་ 
ཞལྱཧུནལགས་སོ། །དེདས་གསོལ་བབུདེབས་ཤིད ཤིན་འབེབས་བནི། „ བརྐའབྱནདམསྦ་དཱདཔྱ་ཧད་མྱཧུང་སསྦརདའདྷརཾམསལ་གསུལབ་གངབ་པའི་ཚབདག་དང་་ 
;༧། སེམསཅན་ཐམ་སཅད་ཀྱི་ཧུ རྒྱུམཞིག་བལས་བྱུངབལེ་བམས་གསུམཡྱི་འཁོངཿའྱིརྒུ་ གུརབའིཕཱིཾག་ྱུདཔྫོཐམས་ཅའ་ཱདགཡཿཌྔགཅིངཤེིས་སཱང་འཁྲུལ་པའི་བས་ཆགས་ཐམས་ཅད་པང་སར་་ 
ཞིསས་གདདམའི་ ཆོས་འུམཆེནམོའི་དགེངས་པམངེད ༥༥སུམ་དྷ་དགསནས་སརསྱཾས། གནངོནོགྲུགས་ལྷུགཉིས་ིསའཁར་བརི་ཝིད་གནསྤ་ཏབརྱད་ཕིན་ལསྣ་རམ་བཞིསའགྲོ་ 


བའི་དནྱཾ་རཆེན་པོ་འབདམད་ལུན་གུབ་དའབུ་ འབྱུང་བ: ཞིག་སཱབས་ཁུལཁེདརྣམས་མཁྱེནགམ་་བའི་ཕོབ་གཱསདྲག་པེ་སྟེངཞ་འབ་བཞིག་གའཆེའོ། - །དེའིཆེདམིགས་ཐུན་ནི། 


ཤྲ 
. 4 


ཤཐ2 


༣༠ 


༩༠ 6༣ 


དེ་ན་བམམ་གིས་་ ཉུལ སི་ར གས རེ ཆོ 


༦༣༠༨ 


རདེིེཾེིྲིྲེྲཉྣཉྱྣད དམིགས་གོར་ཟུར་མངཝ་རབ་ཤཱ་ཝལགསའ་བོམ་གསུ་ ཁད། ཨུན་་ 
རོ ཡས་མུ་གྲུ་ པ་ཚུ་འོངམལ་བརདཔའ་བོ་དཔ་བཿ ”ཡོའངུ་མ་༔ 
ོ་ཡ་འབྲོས། ཕྱི་གན་ཝ་གུལ་ལ་ངོག། 


ཏོ ལལ ྲ་བེདད་བལནབ་འབསམ། ནང་ལ དག་པོདངབཞིངྲསདཔ་འ་ 
བ་ར ཚ་ རྐ [ཛས 5 
ཕྲ་བསས་ ཅད་བདྱ་དུད་གདོདོནས་དག་བའདཔ་ཏོར་ཀའི་གུ་དང་། མོཐམས་ཅདཛྲཾརརལ་འོཿ ཡྱོཿམ་ལསགས་པ་གའོངོ་མཿ འེས་བྱུའགི་ནལ་འཐོརམའྱིར་ཡོན་ལ་ 


པང ཤདྲ་ཤོགསཿསསཆདགཏུམཔགདཱཔབོདབདཆེནདགརཆོའི་ཚོགས་ཁང། འོོག་སག་དྲ་བབས་ལོག་པའེ ཐང་། ནུ 
ེལཔལྷི་ == ༢ །ངགས།བོ། ཁོ་ོསསགདབས་འོགཔ། དེབ མོདདྲོག་པ གས། སུ་པོ 


ད་གིིགབྲ་གདགས་ལགསལའ་གིོ་ུགཔ་རིད།་ །དཞལ་ཆོག་སཇསབཅས་བུག་ལ་།ཤན་ངགདདངང་རག་པམེད། རང་ 


སོོྲོཾོྲཾ་ཾགེྲེིཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེྲེངེངེཿི་ ང་བ 
རཔྷཱརིསྔོན་བོའི་མཚན་བ་ཉི་མའེགདད་ལ་ཟུ ཟུགོབ། ཡའསྭེ་བཱབའེདྱ་ཧིལ་འ།པོརྦ་ཧིས་བ་ཀཔ་པ། ཅོགས་གཞོང་དེ་ཏད་ ཀོཾ་ལྔ་ཚིདཀྲ་པལལ་ན་ད་མང་་ 


ཡཐར་དལར་ར། (མརའྱཧེདངུང་བད་རེ་དད་། 


།ཞིབ་གཞན་པ་བཱིནབདང ལྱབ་ཅོམ་གངསེདཔའ་བདམ། 
སིི དས ཁོའི རྣམས་ ་” ˆ མདོ་གམ་པྱུརགཟུགསམརྗེས་རྣམ་པ་མཅོས་པརང་་ 
སའང་ སརཆིལདདདུ་འབུལ་བཞཧོ་ ནྱིཧོགས་ཕིསམེདཔའི་མཆོད་རླི་འཁོར་ལདས་བཉམ་ཉིདྱཀི་དྲཱ་ སནམོབདག་ཉིདཆེན་ པརོག་སའཁོཞེས་བཅལ དཿ གར། ཉི་མཆོང་བ་ལསབྱད་པརའཕབླ་། 
: ཤཾང། གུགས་ཀིརོགས་འབོདདྱ་བཛུངས་བཙྲམལས་ངབབཞིནྲ་བདབརམིད་བདིམ་ལིན་ཏེ་གངཟས༔ བྲ་ཕས་དང་ལནཔ༔ ི་ བོད ཡུལ་ལོ། ཞེགསཱར་ཧི་ སུ 
རུནདག སུགས་ང་ཿ དངོས་བངཌརཱཔཔ་པན་ངོགས་མགོནོད་རམས་ལེ་གདོད་མནཔངྭ་སེ་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དོརེའཇངད ངོས་ཡི་ནསང། ངལབ།ཉིས་སུང་གློབུརྱི་ འཁུལ་་ 


༨. 


པའིདིམས་དབང་བྱུ་པཞི་བའྱབལའིརང་གཟུགསྭསཆོགས་ཕྱུསབ་ཡང་ཕེགདོད་ཁཉིདནས་ིནབཞིན་ཙི་སུ་མདོག་གམཆེནྱར་ན་དབཆ་བགས་གཙོའཁརསགེས་བདདོད་ཏགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ད་དགེང ལེ ལྩུ་བྲཏ་ལ་བད་ད། 
འེ གས་ས རི རོ 
ཐུནམངགི་མཆོད་པ་གཞནལསྤ་བདྲ་པརྭདུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ལྟརཧངལ་གང་འདོད་ཊེ་ལཅི་ད་ཤེསྣ་ཆི་ཚོགས་འབོརཕུལ་པའི་རྲའི་ཁིངོགས་རང་རབ་གིགང་ཁམག་པྲོ་བད་བཤུགས་ 


ས་བོསན་ཕྱོ་འདདད། ཤཧདྱ་གིཚོགསབཟ་འ་ བལ་སཱག་ིག་ངསསབ་བར་ེབའྲི་རས། གསང་བའི་ཆོགས་ལོལོ་ཧམས་འཐུགགཔདབདགའབ་བ་སེད་པརྡ་བེདབ། དི 
ཡོ ལེ ཆེ ཨནས་བདྲེ་ཟོལས་ལཇང རཾཛྡི་དུ་དའོ་ོ་ཆེནས། ཡཱི་བདས་པོས་ཡོངཿ 


ག་ཨ ངོ་བོ ་ད། དེལ་[ ÷ 


༦ 


༦༧ ༠༨༤༨ 


མརགས་ལབ་འཐུག་ཅགཞ་སན་འ་གསར་ 
པྱ ཟཱཿའི་ཡོད ཧཿ སྟོངགསུམ་ཧྱི་ཅདད་ཨཧམ་ ་བའིནངད་ལགམའེགཏོངམ་བག་གྱིང་མཆོ་བཟང་ཞདྲརཆེལདི་ཤེས་བའདོད་བེཝཔོད ན་ད་འཐཔ་ཐོགསནལ་འཇིགཏེན་ ་ 
ལས་འདས་ཀདམ་འདས་པའྲེརུ་ རྱལ་བཟུངཔའེརི་ འབའི་རིག་སྲལམ།ཁལ་འཕོདཀར་སེདདམ་བསདམཐིངནག་གིཡལ་བཅན། དེལིལཔ་པ་གྷཧོགས་པའི་བསམ་པ་ཙོས་ཡྱིས་གདའདོད་ཀྱི་གཞསས་ ་ 
ིནཔའྦ་་པའིསམཅན་༽ མཁའ་ལ་འ གཟའདདྲ་ཅེ་གལཝསྲུབ་དོད་བོགནོམ་འབངབ་ཅདམས་གགས་གྱེསའཐོ་བ་བཱའི་བུཀུའསོལ་རས་དང་། གཞནཡངལྲག་ 
མ་ལདབངབའིདབངྱ་གུགཤེར་བྱརད། ཞིངྱོངགིདབའབོམ་འའཁབོངེ་ 


ཤུབའི་སེད་བནཔི་འབྲང་གིའྲངེ་འཆུབསདྫིའ་བདན་དུ་གཉིབས་བདང་། གོང་ཆའི་ཧྭེད་མོམ་ཐབ་པའེ་བསཉན་་ 


གསོས་ལ། ཨ་གྭངྒངཾཐྭ་ ཞིི་སྷརཱ་ལོགསངང། ཤིད རབས་ྱིར་བ་བཀའ་བྱདྲ་བམདཝབ་ཡོགསྐ་ཧེས་མཚོདཅིད། ལོ་དུས བོ 


༩༡ 


བྱ 


།ཆམསགྱར་ཞང། དམཆག་པགཡས་སྱ་བདསམསྣ་དོམས་ར་འཅ་དལ་ང་ས་བ་མམ། དམཇས་གངོན་ཀྱི་ཤདཔ་སཁལ་པེ་ཨ། ཧདཟསཿ་ཧོག་པ་བཅུའི་སངཁ་ལ་བརྟ། 
འདསམའོད་དགའི་སངསྤ་རས་ལཐེམ། སབས་ཙོས་གཡུམཡའ་ཁུམཆེནམ་ལབིམ། སྟེབབགའབརྒྱུད་གླ བམ། བཡི་དབ་ཟོགས། དེབམས་ཅདྲ་ཅང་ཡུམཆེན་ཡོ་ལ། ཅམཆེན། 


ཌིགཔ་བྲིམ། གཞནམཁའའཔོམ་ལ་སགསབརམསུ་ཀའམ་གཅིག་བཟིམ། མགོཅིགཱརུ་སག་སུཊ་སངསྦརྒྱས་ཐམས་ཅད་འི་བདུག ་ 
ཞེ་ད པར་དག གྲི་མིབོ་འི་མདའ་ཞངཿམ་དུ་བྲཧགས་པརབསམ་ལ། རྱུཾ། །མཡུམཿཆེནཐུགས་ལས་སྤྱལ་པའིཐུགས་གིསུས། སསདཔ ཀུ་ཧུ 
ཁཿ ཐཐའ་ཅུ་ིན་པངའོཤིས་ ཚས ཞས་བཞས་རང་ཕྱི་གས་ཀནས་འེ འད འོད་ཟརྐམ་གཅིག་བབྲ་ས་པསའོབྲུའ། 


ཙན་དང་འཞེ། ཐུ དུ གསྭ་ཀྷི་རམཔ་ཅན་དང། གཞན་བང་་ཞིང་རདཔ མ་བཟྲས་པའི་གདིལ་སངའའ་བའ་་དའེརིརབགྲ་གས་བྲའང བདོག་དྲའབའ།་ ༦ 
གོན་ཚྷདཚོགས་ཐོགས་པའརྡོདབབབས་མྱོག་མིི་བབརབ་བསང་ངོགཏེ ་ཏེན་ཧེ་མས་གང་བ་ཅམ་དུ་བསྩེདལ། གོད་ཧང་འངཧིད་ཁརརའིངྱརལྱལིས་བདེ དེདལྣོདྲས་ 


།བརྔོདཅིང་། _ གདོད་དེརྨཆས་གོང་ལཱབཀྲ་པ་ལ་གྲབུགས་དྲ་རམས་ལང་པཱ་མཛོ །དེནསཔེཿཿཔོ་སཱོང་གུམ་ཧྱི་ཚ ཡམཧམ་བ་དེ་རང་ཏི ཉེད་་ 
ངཱ ཐཱསམའམ་དོ་རེན་ལ་འབོརམཆགསལ་བ སར ({ླླ ཨན ་གངོན་རང་རང་ལོ་ 
ྐ མཟ་ཞིང་དགའཁྲ་སཱ་ཡི་རད་དད་ལན་པར་བསོལ་ལ། ཧྲ རསས ་ མཛོད་པ ཙམ་དྱབྱོ་བཱཏིབྲ་ཝཾགས་དང་གཁ་འྱ་བེ་དམསགཡུ་བསྦ་ཀུང་ལགས་ཤིང་ཆང་བུ་དང་། 
རཾ ཟྷུསཛུགཏོང་པའི་རོབྲསེདམ་ཡུག་ལདལཛདཔ་ལིནའོ། །བངའ་ྲི་གབ་དང་གངགི་ཤ་འཐུམ་སགསྱ་ཀི་གབསྦདྦ་དདབ་འབྲ་པབ་ཏབྱ་བེདཔའིཆེགསས་ཅི་ལོརམ་ལྭ་ལུགས་སྱི་ུང་ 
གི་ ལྭདང་། གཡྐདྲཾ་ཧེ་སརམོ་ལཱ་བངས་ཀྱི་འབའ་བད་གུ་ཅིང་དེསས་དེ་བྲང་གངས་མདགུལནས་འང་གི་ཟ་ཤིང་གཞན་ལ་བྱའེ་བའང་པའོ། བརང གའ ོད་ཀྱི་གདྒ་ལ་-་ 


།དེཡཐར་ཤཁགངུས་གཱསུཿཞྒདདོ་དེནྭ་ཕས་ཀྱིསཤ་འགྲྱེ་ཟབ་སཱདི་རིའི། ཁྲགབཐུང་གི་ངུབ་གྲ་ཀྱ་རུར། = ༡ཱིབ་སགས་་ཛ 
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གཟུདསྟུར ལིངཞམའདོ བ་མབའོ། །་དག་བར་ཆོག་པ་གྲའུབི་ལབོཡབ་ཤངོམ་ཐག་བཛླདཔ། དོབ་རྱའུལས་གདོབ་ལསཤེད་ཀ་གོང་སབོབ་ 
སགས་ལགམའངགསབའི་མཐའ། །སྲིདགསུམྷཧཱསེགས་བདོནབསྒེམདང་། ཐམསཿདནོམམཁང་མངོད་པོག་ས་དང་། གཅོད་ཡུལ་ཐམས་མུ་ལེདཔའི་སོགས་ཤིབསོ་ ་ 


སཱིན་དང་། གཅོད་དོནརུདལ་བྱརོབའི་དོནྲ་དད་པརྦ་ཧས་ལ་བྲྭ་ཀྷཱི་ཡཆམས་པཱངཔོ་ །དེཊསཚོ་གསགུང་གི་སཱབས་བཱ་ནསེ་ཤེས་བག།ཤེགས། དམཆིག་པ་བསྭ་བབྷཾད་ཞེ ་ 
ཟུམ་དྲགབླུམ་གང་འདོད་དང་། མགོན་གཱཤེགསབ། གཟརཧོཉིདངངསབཤག་བོག་བ་བརང་བའི། ;ིགང་ོསབའི་ཁ་གང་།མམ་སདང། སཱརཧྱི ༡༦༠ 
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ཞཕྱརནྭ་ང་བ་གོང་དུ་མ་བྱཟས་པ་ནསབདི་རྱངང་ཟད་སློབ་གི། བེ 
རྒྱག་ཤོང་བཀྲག་མདངསདང་ལན་ཏ། རདགུགག མཛོལ་ཤེ་ང་ཡིདབུའོའོང། 


ཆེ་ྒཧཱལྦི་ཅད་དུ་བབསམ་་ལཱ་འབྲ་ནོལསྲ་ཨིབརལོང་བས་གངལ་གང་འདོད་ཀི་ ཕོངས་སོང་པནི་རུཊ་གྲུག་མ་དང་། ལབམངདེལ་པ་རྡོ།མ་རོན་དིང་བྱ་ཐིསཔཿདངམརོདཔ་ ་ 
འོའར་འའ 5: ཏ༽ 1. 


ཀྱར་ཡི་ཆོགས་རབ་འབུམསྱར་མཚོའི་ངུཁྱ་ཡི་གུངས་དངཌམ་བར་ཕཱས་དས་བུ་ལ་ལ་ཅན་ལཱར་སང་བངི་གན་སྣ་རམས།བདས་ནས། མཁའ་འབྲོབས ཅུ 

རྣམ: ས་ལ་བཤས་བཟ་བཞིབཅོམ་པའབ་སམ ་བ་ནི་ཡོའྱསདམ་དང་། གང་པས་ཁའམངོ་ཇེནལ་འབརམས་པམ་པོཿི་རྐང་པ་བ་ ཧིཕ་ལས་བཟུང་དེ་ནམ་མཁའི་དྱིས་བྲཿབེར་ཏེ། 
ལཱའདེདཔགཅུ་མདསྐ་དམས་བྐནགབ་བར་ཟེད་དདཔནནས་བཛས་བའེ་སོགོ་དྲབགལབྱཁ་དག་སལ་གྲཱཧདཔདྡེ་དམལ་ི།ཁར་བིན་པར་དམིགས་ལ་བདེབ། ངད་ཁྱདན་དཡ་པོའི་ 
བད་བླ་འི་ྲལཚནཔ་ོ་གུག་བཅཏམ་པ་པའི་ེབྱ་སཔལ་བྲབམ་འམལལ་་ི་གདམདམ་མཅདཔ། ངེ 


ཨགས་པན་ ནྣི་རེབ་བམའོ། | ` ༄༽ ཛོ ལེ་ལོ 


2 

£ བཿ ¬ } གཡགསམ་འོང་དང། རེྲཾེཾཾ རི །གྱི་ཧྩོ་མ་ཆོ་ཆེན་ པོན་སུརནས། ར་བི ཡྱུདང་པ་ཐཱཡམརང་འདྲ་བའི་རྣ རྡོལ་འབྲོརམའཤྱུང་ | 

༢ བཞའ་དུལ་ཀྲ་གང་ས་དོང་མཉམ་བོར་ ནམཿ ནབ་གེགཀས་ལབོ་གོས་པལབྱིན་པས།(ྲགོ་ ཟུདཐུམ་བཟུར། བག་པ བྱེག་བའི་གདམོྭ་དཱ་ „.~ 

.2 པའི་གླ་དང དབཅས་ཏོ་ཆིམ་པརབསམ་པོདང། གང་མཁའའཐོ་ད་ལས་ཏུང་ཆམ གཱ གྱོན མཧློཔ་དང་བཞང་ 

ཟི མའ ཆྷ་ཧིས་ཧཱངགྲསུ་ལོ་ཅམངུ་བྷ་ཉེབརབ་སམ་བདད། འབྲུ་ལྔ་ཕགམ་ 

ཌྫཾ ཆུང མདུ་བྱཧེ་པར་བསམ་པ་དང་། གང་ཐོགས་བྱཅུ་བའྲ བུམ་པག་བྱའུ་ ཚོར ༽ོ བཅ་མྲ་ཤིས་དེལསརྟ།ཡོན་། ༩ 

ཤྱ ར་གྲི་གར། མབྱ་ཧར་བརྡ་བཱམ་ ཛག་བཅུས་བྱཀསནོས་ཕོཊ་བྱ་བཛོད་པ་དད། ་མང་ཧྲ་བག་གི་ཨཱ་བཛིག་ཏེན་ཐམ་སཅང་ཤཱར་བུརབཀདནས >= 

ར་ད ིསདལ་གའ་དོི་ཆུལ་དུ་ཏབོབ་འ་ ་ཀྱི་ས་ཐོས་པར་བསམ་མེ། །ལར་དཀ་བྱ་གེད་དངྲ་བ་འགྱེད་དང་ཚོག་སའཁརྡ་ཆིའ་པོས་ལའ།ག་ཧྱིལོསཆོར་ 
དྭ་ལ་དད་མགས་ཏང་རུད་ང་། ར་པ་ཧཱར་ཧྱེ་གར དགནྡ་རྣམ་ས། ་ཞལ་རྒྱུན་གྱི་བཕྲོརནི། སྩབས་འགྲོའི་སྐབསམགཆེགཝུ་ བའམ ཆེནརྡམ་ས་ཨུམ་ 


༄༅ །རིགསཿབྲེ་ཕབའེརད་སགས་བགོད་ཅིང་བ་སིརབའི་ལུགས་ཀྱང་གསུང་རྒྱན་འགའར་ལ་འདུག །འདེལ་བག་ལེགྭ་གྱིང་གབ་ །པཾ། བམ་ཛད་མདུ་ལ་ཀང་ ་་་ 
བདག་གིསཞནི་པཱདྲ་བངསམད་པར་གསུད་རྒྱན་ ནི་མཞ་བདུག་པས།བམས་དངས་ཤིངདལ་བའི་སབསྔ་རམས་སུ་དྲ་ངདམིགས་བ་དད། དུགྱཧུན་གོ་ཆེ་རྱདུང་རིན་བོཿ 

‹ དུ་པྨོསཔ་ལཱང་དམིགས་བཡིནནོ། །ཡང་འྱལེདྱ་སྭི་གབསམུ་གསུད་རུན་ལ་འྱེདྒ་ཙཱཔ་དུག་ཏཱ་གསུངཔ་དང་། ཅུངརི་པོ་ཚའི་བིནཔེཾསལངང་དེ་ལཱདགན་པའདུགང། འདི] 
གཉིས་གནད་ཤིནོ། གཅིག་པས་བདགཆ་གི་ཆེས་བུའ་བང་འངོ། „ །པའ་དུང་གིཟིནཔི་སདོང་གསུང་ཧནྡནམསངགཅོད་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་རིངས་ཕུ་ཐོག་མརསེམས་བཤྩིང་ཅིང་མཁྲོན་ ˆ 
བསུཔ་དང་གཅིག །ཕྦབསཁ་ལབ་སྣོམ་ཞིངཆོད་མེད་བཞི་ལྭ་པོ་སཱོང་ཤི་དཆོགས་ཞིང་སཱ་འྲེ་དཔ་ད་ད་གཏཾས། གནྭ་ཡག་པྱཧད་པསྲ་ཧཱཚ་ལ་འིབམ་ཆོད་པ་འབུལ་བ་དོད་གསུམ། 
ཞུ ང་ཡི རྟལ་བབུལབ་དང་བཞི། ཁུས་མཆོདཔ་འཕུལ་ཐར་གྩིན་པ་བཏད་པོ་དང་ལྭ། གསོལ་ཐའདེབབསིང་ཕིདཔབ་བ་དང་བག །བསྲོངཾ་པཱེ་ནོ་ལམ་གྱིཿ 


ཛལ རོ [བཾ 


།གི་མཆོད་ཕྱིན་སཱབས་མུ་སླར་ཡང་རཔ་ལས་དེ་འདྲ་ྲྲངས་ཕེདདུ་པྱལ་ནས་མཆོད་པ ཿཤྱེད་པའིཁུགསཀྱ་ངའདྲུག ཤོ། །ཡང་རྣམ་ཤེསཧསཱཿབདང་བགྲེ་བའེ་་ 
ངཱ སྦབས་བ: སེ་བམི་བྱ་བཞི། སྨྱོན་པའི་རྣམ་ཤེས་མེ་སཱར། སྦམཐའྱིརམ་ཤེསཡིད ཟོ  ཆོ་ཕོ་དངྒ་ཤདཔན་མགསྭ་ཀྱི་རོམ་ཤེསཡབྲསེབའི་གསུང་རྒུན་ཀྱང་འདུག་གོ། ། 
དེ་ལུར་ཆོགས་ལས་གཞུང་གི་དམཾགས་ཧྲུནནི་ཇུ་ང་དིནཔོ མི་བེའྲ་པཾས་དང་སཱརཚས་ད་བརྩ་སཱ་པཾདྱ་ཧཱཏཱ་ཡེདཔ་གཉེས་གཞེར་བཞ ཞག་ཡིན་པ ་བདག་གི་སབ་དཔན་གྱི་སར་ཡུན་མཁྱེན་སིཏོ་ 


༽ ཏོ ༣“ 
ཱཾ རིན་པོ་ཆེར་ ཆེད་གཅོང ་སོརསྩཚོགསཔེ བུམ་གྱི་ལུའདང། ལྱུགསརྡོར་མར་སྐཔ་ སོགས་ཀྱི དྭལངཛུ། ལཱབསམ་ “ ཤླུཞབས་ཀུཧ་མྫ་ཡོན་ཆེན་པའིཤལ་སནས་གཅོད་་ ་སྲེར་ པ་་ ། 


¬ 
£ 
¬ 


~~. 


འདུལ རར 3པ།ཨུཿ མང་བ བྱསུན་དང་ཟིན་པིས འདོན་པ སགཙོ་པོར་དཀོས་ གདའཆད་ཤྱ འདིལ ཅུདདགོང། ཐྲ! ར་ 


དནོ་གཏད་ལ་འབེབད རྣམ བདེ 
ན་ལ་འབེབསཁའི་མདོ་སྣེ་ར རྣམས་ལས་བདེ་གཤེགཞ་ཛཱིང་པོ་བྷ།འརཿཞིག་ ཐིབ་བདངབལ་བའི་ལརྟེས་ལཱིང་ཡོ་མ་ངོདོ་སྟཿ མདུ་བདུན་པའི་འཁགས་པཞི་ སྟེདྱྱེད་གུམཚེན་ལོའི་” 


དམ་བེད་སུཆོགསྦ་ལུངབན་ཚུ་དབའི་གྲུསང་དངག།ཞུན་བགས་འགའ་ལའང་མང་དུ་ལོད་ 
ཆར ཾེཾྣ་ 
མར ར་སས་པས་འཇུས་ཤིང། ཅེ གེསྱ་ཕྱི་ཧུན་ཡོད་བཞི་ 
སོགས་བྲེབ། ་པ་འོགམ་ནམསཀུཾས་ཀྱང་གང་ཟག་བད་ ང པོ ི་དགོས་སོ། ཧཱ ཡྱིར་གོ། ཡས བཱ ཤདུདྲ་ཉི་གཅོད་ཕུལ་བབ་མོ་འདི་ཉི ནད་ 
དང་གང་ཟག་གཅི་སཀའི་བདག་བཛིད་བཟློབ ས་བབ་ལོགད་ དསད ཐོགས་མཚོན་ཅུམ་ཏཱོང ཊངོ། པར་པམཚནཉིདམེདཔའི་འཁར་ལེ་ཤོརྱ་ཧིན་ཧཱཿ རྨ ོ་ 
གན པཾསང་བི་དད་མ་མཁའ་ལྷ་བའི་དེན་སོད་ཅིངྱ་ཧང་སེ་མས་འཕགས་བརྡ་མས་ི་་ ས་ས ཟམ་དེས་་ 


<" ~~ 


ཛི ཁར་འ མ་ས 


།དགོངས་དོན་° དེ་བཞིད་དུ་སགས་ག གསའ་ རིང་གི་རྒྱད་སཱ་ རྣམགྐདས་རྐང་གདོད་མའི༔ ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པ་ལུ་བཞྲི་ ་སེ་ཤཾས་ལཱའི་བདབ། ཉིད་བ ཐོས་ར 
བྱེད་པའི་དེདོ་དང་། དེའིཐབས་གསང་གཱོད་རིག་པྩོད་༡ˆ པ ཡོགཇཿཿབས་ཤོག་ལམ་ཧོཆ་ཐམ་བཅད་ཀང་ཇོག  པོར་བདན་བའི་བཟམ་འདོད་འདིཉིད་ཡན་པ་ཡབ་བཞིན ཤིས་བཟི། ་པའ་སོཾ་་ [ 
ནྭས་གཱིངནས་ཏ ཉམས་སྲུ་བང་་ “་བརྩ་དགོས་ིང། དེ་ལཱ་རམ་པི ནོཔའི་ཆེ་ལི་འིནད་གདེདྱཾ་ཧེན་དན་ཞི་བཅམ་དངྱ་ཆེད་བྱ་སུར་འདོད་ངེན་བོགང་ ་ི་དད་ཡིན་པརྨ་རོམ་ནས་ཧམས་ ་] 
ལེན་ཕན་བྱ་བབྱ་ཐུང་གཅོད་ཀི་གོཝས་གྲསུམ་ཡི་ལ་ཛད་སོང་ཞིང་བདགུ་འཛིན་བདུད་བཞི་སགས་ལ་འདྲེ་ངག་ལམང་མི་ཕུང་བས་དེ་ལཱ་རམ་ཡིན་པའི་དངཔ་ཆོ་ འདའི་འདད་པད་བདེ་ ༡ 
སྱུདོས་གོང བྲདུད་བཞའ རྒྱར་གུར་པའ་ འི་ཆགས་ཞེན་སི་འྭབོ་བ་ཀྲུན་བ།ཅོད་ཇི་ཇུབ་དང་། ྲ དངདུ་ལག་ཉོན་པྲ་ཁུལ་བའི་ཆམ་ཏོགོ་ བྤ་གཅོད་ཅི་དུས་དང་། ཐམ་གཱམུ་བྱེད་གཉིག་ 


སྣུང་འཁྲུལ་པའིབ་གཆགས་ཤུརྐོདཔྱིདས་ཡུ་བཅདནས། _ འོད་གསལ་ཇོས་སྱུ་ཧྕེ་བེད་ང་དགུམཿཆེནམོའི་ད་གངས་བམདད་ཡུརད་ཏོགསནས་མ་དདོ་པརྡ་ཕོགས་པ་སངས་ཧག་བ་ 


ངཿ [2 ཐིན 


།གད་གལབྱསདཔ་བལབོདཔ་དད། ཁབ 


< ཧཱ ག་འ | 
0 ' 
གགོ་ནྭནལི། ཨོཾ་བླར རངེ་ཀྭཾདརཱ་ལ་ཌུ འི 


ཏོག མདགོན། འདིྲརཅདན། ཁྤད་ནོངས་པར་གདམཆོས་བཟོདཔར་གསོལ། (དང་གྲནས་གཤེགས་ས་སྟཏན་ལ་ཅི་བདེར་བཞུགས།། 
འཛགྷིའཛགཏེན་འདས་པའི་བྲ་ཤིས་ཚོགས། །གད་ས་གོད་འཕལ་བའ་དགེ་ལགས་ཏོལ། ཅིཊོད།ལ་དོ་གབྲང་གཅདཕལཛ་ཤསལ་ས་གཔརཅིནབ་ནདག་རྩལམཚནནསགསཔ 
དད ཟྭ་ཐ་མཐའ་ཡགྱ་ིས་ོབདོདབདེགཤེགས་འདུསདའི་གྲོལདད་འཛག་པདགེལེགས་འགེབ།། །།ཀཔེཤེསའབྱགགདུནྦཕུབལ། །འདིདང་འབེར་ཚདདདུདཔཞི་དདཔར་ཏི། །ཅིའཿུམཿནགོས་སལ་འགོད་ 


-ཟླ 
3 

2” 

:¦ 

ཌྷ དོ 

[= 


1: 


༢ ཁཿ 


༄༅ ཞསེ་གྲུར་ དེ་བྗང་ནླིའ་ཡེ བླཾམ་དཔ་འབཀྱི་སྨནམ་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །དབ་གཅོ་གིལེ་མཆདབྱ་ད་ཕྲླརན། འོག་ཤིང་ལེབཔས་སྲནོ་མ་ལ་” 
ོ་ལེབ་འགེད། དེའི་སྟེང རྭ་དུལ་བཀོ་དཔ་བདམ་པའོ་བཛུངས་ལ། དེའི་སེང་དདུསཚོན་གིས་ཆུསབྲོག་བགྲི་ཟ་གཟྲ་ཡུ་གསུམ་བྱ་གྲས་མ་ཟིག་བའལ །གངན་ཆོག་འབུདྲཅ་ ཅུའྲ་བུག་དམའ་པོའམ།། 
ཡོ མྱིའིའིམོ་དཀར་བོི། དིན ིནངདུ་བླད་འདབ་བཤྲི་འོགག་དོག་དབུས་མཛིང་གྲབི དབུག་སུ་ངི་མཾ་དྭག ༈ཤརྱ་ཧཱདཀརལོ། ཧྷོངརི་སེའ་པོ། ྲུའཊུ་ནེ་དམར་པེ། བརྐ 


`. 


 ཏུདགུ་བཾ། དེའི་བ ངི་ལཱབིས་བའི་དྲི་བསྲས " ཤིངྒཆོགས་བཅིགས། ངད་གི་གལག་ཨུ་ཤིད་ག་གངའདོམ། ཨ་ཤིད་བྱངའཊ་ཉེར་གཅིག །སདུནདྲ་རརབ་དང་། གསས་སུ་ 


༦ སུ་ལུ པོ 
།ཟངས་གཡོང་ནངད་འཇུ་ལད་སཱ་མེ་ཏོག་ཟག་བྲ་ཡམརྡ་ནམས་བྲསས་ནས་བཤ། དེ་ཉིད་ངུགསྭ་བབབམ་སིན་ཧརོགས་པུདྲ་བརབག། གཏོངམ་དོག་བཤོག། དོ་ཟམ 


༨༠.- 
ཨོ་ཨྭྦྤ་ཏནཾ ཤུཔཱཧུ། ངོ སྭ་ཧཱཔ་ སོགའུ། ཕྱིནངཆོགགུ གུན་ཧང་པ་འི་རངབཞིན་ལས། §།ཁསུ་བཏོ་བནོསཔརགསབིམེབབད ཱུ 


རྭལསམེ་ལྷ་བངྲསངརྦ་ས་བཅིབ་ བཔས། བུདདི་ལབ་བའུམ་པའི་ཉེབད། །བྲམ་ མམ་པ། བད དག་ཟེད། 


གཅིག་སྩནྒགསུམནམ་མཁའེ་མཐང་ ཨལ་གཟིགས། །ཧྩུ་ཕུསབཏའ་བུྡ་ཊ ཨ་པའྱིར་ྡབག་གསོལ། 


།རྫས་ལཔུགྲུ་བཉེརསྙ སོད་རྣམས། །བྲནའ་ཁའའབོའིཆོགས་ལ་འབུལ། 


ཟའ པ། །ཨོ་མ་ཧཱ་གྲུར རྨཌཀླིའཱཧོའ་ ས་ལ་ད མུ དགས་ལསཤིབ་ཆམགཏ་ེག་་ོག ཚོ མཱ ཤུཾ ༥ ཉི 

༡ གུ བཅིདུསན་པུམ་ཆོགས་པའི ཟུ ཧེ དེནས་ལདའཿྩཌས་ཏེ་རགཅིགགས་བདན་འྱུལ་ཏྲེ། _ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ་པཾ་ཐུརུ་ཧའི་ཞིས་ཨཧཱ (འེ་འབྲོ་རཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ དེནསྔུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཤཱུ སགསུའའིཁོ་ད་བྱ་ཝ་བརདའཐལ་ལོ། །གོ་ཨཱཿཾ་བར་ཏེབའི་བའིདི་སར་ལུརིཨྭག་ལེ་པ་ད་ཛུ། དནམ་ོ་མབནལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྩུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་བདུད་ཅྩིརོ་རྒྱན། ཨོ 
ཚཾ ཨར དགླ་ཟ་ཧའིདིས་ཨྭ་ཡེ་ཨི་དབལྟོ་ཀག་གྲེངཧིཁི། ཞེསཕུལ། ཧྲོ ཁདདཔ་མི་ཡེ་དྲའི་ལ་འཁོདྲད། །ཐཟ་ལབ་ཐོརཱ་སཁལ་འཕྲོའི་ཚོགས། „།'ཱཆོགས་བསྲེག་” 


རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་བར་ཿ ཅད་ཞི་བརམ་ཛོད། །ཨོཾཀརི་སྭཧཾ། ཆ་བསོད་དཔལ་འབོརྒ་རས་པད་མཛོད། །རཾཔགྐར་ཡེསཱ་དཱ 


མཛོད། །དྷཱིཿབཤཾཀུ་ུ་ཡེ་ཧཱཧཱ། དྲག་བགྲགས་གནད་བེདཆ་་ཆོད་ཅིག $$ ཕུ „ རོལ་མོབྱ། འབངིག་ཡེ་ཤེས་ཧནམངདཔ། །བླ་བྐས་ནྣམང་ལ་ཤཱག་པྲར་ལ་བས་ 
མ་སི་མིནས་ཤས་མཁལའཕོམ། །ལབྱའྲ་སྦེནོམ་དེ་ལ་ལུག་འཚལ་བདཱད། །གསབ་ཤིའི་མུཁའའབོའིཆོག་ས་ཁང །ལབ་འཁྲ་བོ་བེ་བ་འབུམ་ལྔ་ལག་འཚལ་བདོད། ། 
མཆོག་དདྲཐུན་མོང་དངོས་གུབ་སུལ་དུ་གསོལ། ལི །ིས་མཚོདངས་ལག་སྷ་ནམསངདའདཝཿེ། ཨོ་བྲཾགྲུརྡཾ་པཾ་་ ༢་ཀྲིི་བཧརིརཱི་སྭརཱ་ལྭག །ན་བ་ཡ་པཱ་ངྱ་པཱ། ཞས་ཧུལ། ལྷ་དགས 
དོངས་པ་གངུ་མཆེས་བྲདད་ ར་གསོལ། ཡཾ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་་་་དམཆོག་པརང་ ་ཕིམ། འཇིགཏེད་འཇིག་ ཧིན་འདས་པའི་དགེ་ལེ་གས༧ོགས། །གོདེཞོས་གོདྲ་དའཕེལ་བའི།" 


བཀྲ་ཤིས་ཤོབ། །ཐལ་གཅང་པ་བངད། །ཞེབ་པ་ཀ་ཨྭ་རཱགས་དཀོད་པའོ། །ལྒད་པི། 


ཐེམ་ 


༨ 


ཅོག ཏེ གསས ༨༩ ༢༣༩ ་ 
།གཅདཀྱིགོ་ཤད་འདལ་གུགོདོ་ཆད་རྟད་ཅན་ཧྲད་ཏུར་གཅོད་མུན་ཀྱི་དན་བསུ་ཧྲབ་ 


རཱྲ 
༤ 


ནྷ་ལོ་ལོ་ རར །ཟྭག་མནགཡཡེཤབས་ལ་ྱྱག་འཇོལ་ཡོ། གོད ྱིགཤེདའངུལམདོ་རད་བུརའརབདེ་གི། 
གཅིག་མཁལའགོའི་ཚོག སྭཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཁློབས། །འདིའའོ་གཅད་སྐོར་ལོགས་སུ་གསལ། གཤེད་འདུལཡམཆོད་གཏོརགའུཔ་ཚྲུར་བཅའ། རང་གི་མངུན་ 


ོམ་ཁུང་གཅིག་བཅད། རཔཞི་ཞབས་བཱཧོམ་ཁུངབགོམམི་རང་འོག་པཅདྱལ་སན་མི་རབས་ཙདནས་ཅད་གསུངས། མདན བུགཞཾ་མརྐགཔོའི་སྟེངཧུ་རི་ རི་ཁ” 
ཧསུམ་གྱི་རོ་ མུའི་ཚུལ་བྱས་པི་སྟེང་ངུ་སུང་གཅིག་བཙུག །སཱངའི་ནང་དུཐགདི་ཐ་གཡུམབྲི། ལྲ་ངའི་ཁཞབྲི་གཡུམ་ཅུར་གསུམཏུ་སོནང་དུ་བསྟན་ལ་བཞག། 


ཇོ 
༢ 
3 
ཟོ 
,3 ‡ 
¢ , 


ན་པོ 


ཌོ ཤིགཅགས་པ། གསཉིམ་གཡོབ་བདབ་ཏིལ་བེལམའིྲཤིསའ། འཕྱིས དབ་གྲམམགཟེགས་པ། 
པར ཧཱིཤེས་ལག་གོདྱལ་སྲ་དགསཔས བར ལྡེ་བགྱདབྲཉདུ་ཁོལ་བ། ཕྱག་ག་ཡས་མི་གཱགསཀྱི་ག་ཡང་གཞིདང་གལོནསི་རྟང་ 
གི་གྲིང་བུ་འབུདཔ། འཁོར་རང་ད དང་འདབའམཁའཔ་ང་ལསབག་བའ་ བེ་དབུ་གཅུག་གིཞས་མཁའ་ཁ་སདསྦྱཧཔ་དང་བདྱབ་སེམསདཔའ་ཐམ་ཡེ་དམ་མཁའ་འབོའི་ཚོགས་་ 
ཐམསཅད་གྲུབ་དདདཔད་པོ་དང་ཤན་ཙི་རུལ་དྲ་འཞུགས་པའ་གུར། ཀལ །ཧི [ཀྱེ་དགོངས་ཤིག་སྱབསགནས་དཀནམཆོག་གསུམ། །གསོན་ཅེག་ཡེ་དམ་གོཁི་ཆོགསུ། །ཏོན་ 

་འཇིགཏེ།དེགས་པའི་ཆོགས །ངནིས་ཉེསམ་ལདནོ། །དང་བོབདག་གི་སེམས་མགེས། །བའདམ་ཉེསཁམ་ཉེས། ཁལརམ་ཉེས་ལགམ་ཧས། །མ་ཉ།གྲུ་ 


གས དབང་། །ལེརཅདགབ་སམ་མམའདྲ་ 5 

དྭ དད དྲྭནུས། །དང་ཤདམངད་མི་ལེ ད་འམསག་ཤེད་པལས 

རྡྩཆ་ །དགོན་མཆོགོགཡུམ་གིདྲལ་འཐང་སཱད། རི ཐབ དཔ་ད གོ རླ །བབསྲས་བཏྟན། ཙིས 

དགེ་བབྱང་པ་ཧུབཏཱ་ཐཱར། །མི་དགེརྱ་བུ་པ་དངྱད་ཐང་། །ཕུག་གི་ཙཱ་པ་་༠ ་མནོལ་ལུག བི་་ བཅའི་ཆོས་ལ་སུད། །དམཆོག་གཏན་ངོ ཿདྭད་པད། | 

ཞིངགི་ལོ་ལསད་སེར་བཏད། །ཞིམ་ཡམངར་བས་གྱིག་ཡང་ལ་བཅུས། བསམ་པའི་དོད་པ་བ ས་གསའ་བད། རྩི་མི་ཡི་ཚོ་ཕ་གཅུས། །སྒོི་ཞོར་ལ་ཧྭོད་ཁ་བྱེས། ། 
དཱ བསབལྡོལ་ྱས། །ཏིངདེ་འཛོན་ལའང་བྱིད་རྒོད་བརྟང་ 

་ ོད་བཏང་། །ཁྱོད་ཀྱིཝ་ལས་ངན་སྣ་ 


།དེབསསྒལལ་པའི་ཞིངད་བུར། །ཞིངབྦ་བཆང་བའི་ གང གེདརོ།། །བླ་ག༡པའི་རོ་ག་ཧེད་པའདི། ཇ་དསོདགགས་དས་འདེན་པའི་ཏགས། །ཡོན་རས་ལག 
རྨུས ཡུ །བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་འགོདཔའི་ཏགས། །དུག་ཤོག་ངོས་ལ་བྲིས་པ་འདི། །ལསངདྭ་ཝིབ་བཧཱང་བའྟི་གས། །པཕྷོ་ནངྱ་ཏཱ།སསྲབས་པ་འདི། །ཐུགས་ 
ཇཡི་ལུགསྭ་ཀུསའཛིན་པའི་ཉུསས། །ཁྲགཔྭའི་སྣགཚོསབྲིས་པ་འདི། །ཐར་པའི་ལམལ་ཁེད་བའི་ འིར་གོས། །འདུགས་ཧེམ།ཁུང་བཅས་པ་འད། །ཤཞལ་ཡཕ།བང་དུ་བཀོད་ 
པའིརྟགས། །དུག་ཤིང་རྩང་གིས་བསྐར་བའདེ། །ཅུག་ཡཱའི་ཟླིབ་བ་སྩེངཐའི་རྟགསུ་ །ཐུན་གཾསུམམདའཁྲི་བྱས་པ་འདི། །དུགག་སུམ་གཏནནས་ལོང་བའི་ རགས ། 
ཛག་སཱ་སྣ་ཚོག་ས་བསགས་པ་འདི། །ཏེནའཕྲེལ་ཐབས་ལྔ་མཁས་པའྟཏགས། །ཨེམ་གཞེད་པོ་རིངའེ་དེ། །མི་དགེ་བྱས་པོ་སུད་སཱད་ནས། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བྱས་“་ 
བྱས་ནས །ངན་སང་གསུམ་པོའེ་ལུང་ཞྭ་དོགས། །སྟེའཇེས་བསླལ་བའེ་དམ་ཆོགདི། །བསྐད་ི་དམནན་པ་མ་ཡེནཏེ། །བལླལནས་ཕྲོལ་པར་བྱབའི་བྱེར། །ལུདདསྲངམ 


--<2 
༩༦ 


༥ བྲི 


ནི ལུ 
ཟླ ངནི་་ ཁྲོས་མནས་མོའི་ལུ། །གྲིད་གསུམ་འདུལ་བའི་མཐུལོ་ཆེ། ཤུ ྱ་སྟེད་གཟུགསུ།བམ རཿ 
ཁུམས་གནུསརྩངརོལ། །ཞབུསྭ་ཉི་དན་སོང་གསུམལོ་མནན། །ཡི་ཤགཱཤེདལ་བདང་བའྲི་རིར། །རུབའ་ལོཏངོ་ པོ། ་ཏནི། 


ཀྱིསུངཀི་སེནཾམོ་ལ། །དུད་གཾ་ངུདམེདད་ཀརམས་བཅིཟྲས། །བྱབདགའ་བློན་དན་ལིང་། །བླཱ་ཚིདཀའངེ ཧཱ དལ ཧེ ངི ཐུལ ཤེ འཀལ་ཆེ་ 


འྲཕཧ་ལ་གཟར། གོད བགས །གཤེད་ལྡོདདབུ་བཡུགུ་ཐོགས། །གཤེད་དའདོམ་དྲམྲ་ས་ལབཀོན། །ཡི་ཤུག་ཤད་ལ་བདའ་བའ་” 
ཅི [གཿ ོད་ིད་བེ་ཤིགཤེད་འ། ཤཅིགས་དས་ཁུགཔ་པཞི། ས་སསང གཤད་་ཅྱངལ་ཤེག། །གཤེད་ཟོར་ 


བའྲའིཤིགཤིདྲ་ཕོན་གཅོད་དཔྱ་ལེན་ཤིངའ ཤིར གསྐད་བྲ དག།གིཡ་ལུགལ་བམས་ཧདྲ་ི ཅིཿཨྡྨ་གཛངཿ གྷ་ཕྭ་པཾ ལུ། | 
གཞི་ལ ཙོ མནས འམནསཐིགག་པས་བསྐད་་།། སོང་ག ཏུུརཱཱ་པོ་ཡེད་ན་ཁུབའ 


སམ་ཁལ་ལིན། མོ་ཕིདྐན་ཁ་ཡར་བྟེན་བན་ཝཝ་ཁན་པ་ལེད། ཁྱགཔྱའུ་བཱའུཉགར།ཏེ། བེ བྲབ་ཁུང་གནམ་ལུགས་ཉི་ཁང་སློམ་ཁ་དོག་ཅིང་མཐེལ་ཡབ 


།ལྱ་གས་ི་ཧུཿ ཡང་པོ། སཱ ལོ ཱ །གསེརགྱིའུ དགོད་་ 
དཔྲ།པ་ཆྲ་པག་འ རར ་བཟར། འགུག་མོ་ ལགན་ཐོགས།། 


་ 


སུས། །གཟུགསབརྟེན་ལིངྒའ དལཁུག །ཿ ཡཾ ཡཾགྱྭ་ཧངྲ མུངད་ལཧིམས། །རང་དབདམེདཔར་དེ་དུག་རིད། ཤཿ པཱོ། ༈ང་རེཁྲཾས་ཡ་ནག་མོའི་ སྲུ། །ཁམས་” 
སུ ༢ སིཀཅནཁད ཡྱུངབུའད །ཡུང་ཨད། ཁྱ ཏ་ལཟི་ད་ཡང་མེ ཌཱརྱཡིཁམས་སུ་གབ་པཱཱམཿ ༈ །སེནཔོའི་ 
བསུ མང འདིན་ང་དབང་ཆེ། །གཤུཾདཔེ ལོ་བའནང་ པངས ཛུ ཅིའི (ཡ༨ལད། དལ་ཨཔ ཡཱ ཡུ 1 སྤསུ་ ཐོ 
གས་ལསུང་སམན། །ཆུའད་ སུམཆེན་ལམཀི། པཆཿ་ ངང་ཕི་ཙཱཿ ལཔ་ཡི། །མཁའ་འགོཿ ངིས པང་འགྲེཊ།། |ཾའབུམ་བྱེབས་ཡའི 
-ཤོགས། །ེཾད་ཀྱི་ཐུགས་དམདུས་ལ་བབ། རབ ཤིད་པོབོ།པང པའིགཔསུ ཙུད། །ལྕགས་ཀྱུ་འབའདང་ དཅིལས། གཞགས་པ་འ བརབས་མཡུལནས་ཕོསས། །ལུགས། 
གགའཔའཔས་ཡནལག་ཆིངས། [དྲིལ་ུའུབར་ བསྭལཱཾས ཡ་སྤུངག །ཡསཱྱི་རུ་ ཆུདགཱིཾསརྒྱབརས་ །ཤསྒཝ་པཱའིམུན་པས་ཡདཱནནས་བསྲས། །གཐུགསྲབ་རྟནཿ སླིད 
འད་ལཕྔ་བུག །མིང་ཡཾག་བྱངབུ་ དབུ་བད་ལ་བསྟམས། །དངདདབད° པདཔའ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཤུཊཿ 


༨ 


2 


༽ 
ཙཱུ །དནིཕྲེས་བནག་ལོའི་སཾ། |ཁཡས་གྭསུཐ་འདིནང་དཔངཆེ། 


ཕུའི་རིགས་ལ་སྐང་སཱམོན། | །ྷྱུང་འདི་སུམཿེདདཡཆོགསྡེལ། །དེངང་ཡེ་ལུལ་པ་ཡིན། །ཡཁའ་འཚོམངཔོརུངལཱརའཆུབ། །ལྔངགུ་ཕས་ཉྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ྲི་འབྲམ 
ཧྱེབ་ས་ཡའི་ཚོགས། [ཁྱོད་ཀྱི །ཁྱོད་ྱི་ཐུག་སདམ་དུསལ་པབ། །གཤེད་བོགབ་པའི་གབ་སྩང་ཕུད། །ལུགས་ཀྱུ་འབའབསསྙེདནལ་ཐུངས། །ཞོགཾས་པ་འབའ་པས་མགུ་ལནས་”་ 
བསལ །ལུགས་སྣོག་ འབའབས་ཡུན་ལག་ཆིངས། །དྲིལ་ཐུ་འབརབསཁྱོསསུ་ཆུ་། ,།ཡ ཏྱི་རུང་གྲེསྒརཧ་བནས་དྲེད། །བགཱལ་པའེལུརྒཔས་མདུནནས་སུས། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལིྒ་འདི་ལཿཁུག །ཡིང་ཡིགཤང་བུ བུ་འདི་ལབཧྙིམས། ༈འངདབངམེདཔར་འདི་གྲགག་ཅེག !ཐཊཿ རྨི །ངནི་ཁོསམནག་མོའི་ས། །དམས་གསུམ 
འདིནདདབངཆ། གཤེད དཔོ་ལས་དན་སི་གངན་ཡོད། །རྱོརྒལཧུ སུངབའིརཕལ་ཡྲད་ཡེད། །ཌྱོད་ལ་གབ་ཕའེ་ས་ཡང་མེད། །ཤྱོདནམ་མཁངི་ཁམས་ལགང་ཧཱམན། །སོང་པའཾ་ 
ཞིགས་ལ་སཱང་སུམན། །མ་མཁའ་ཕུམཇེན་དབྱིངས་བྲུགས། ། །དེ་ཡང་ང་ཡེ་ཧཱལ་པ་ཡིན། །མཁའ་འཡོམ ཡང་པོ་ལ་ཁའ་ལཱར། །བུབ། །དཀའམོསངསཀྱས་ཡཁའ་འགྲོམ།།ཁི །བྲི་ 


།འཐུམ་ེ་བས་ཡའི་ཆོགས། །ཁྱོདཀྱི་ཐུག་ས་དམ་དུས་ལ་བམ། །གཤཾདོཔོ་གོབ་པོཿ་གབྱ་བུངོཕུད། །ལཱགས་གྲུ་འབརབས་སྙིང་ནས་ཐུ འན །ཞག 


༄༅། 


པ་ལབ་ཡས་མགུལ་ནས་བསར ཊས། །ལུགྲས་སཱོྲ “ བབརབས་ཡན་ལག་ཆིངས། །བིལབུབབརྟབསྲ་ལཾསྦར་རུག །ལགྭ་ཤུ་རླུ =£ གོསྦྱ་སུབནས་དེད ད། །༣སྐལ་པངེ་མུཿཔས་་ 


རར 


མདུནནས་སུས། །གཟུགས་བརེནལྦིད་འདི་ལྔ་ཐུག །མིང་ལིག་པང་བུའདི་ལབསིམས། །ཟངདབངམེད་བའ་འདི་ར་ཁུག་ཅིག པཿ ཅེས་གབ་སུད་ུད་པརྨ་ འོ། །དངུང 
སཱོཔར་བུཀྐ་བ་གདོང་ངེའ་ཤཱིསུའིས་བཏུ་གཅིངང་ 


མཿཁཱ༈པནགདའན་ཡདྱརུག དངུད་ཟན་ཡིངགཅིགདད་ཤོག་ལིང་ཡང་ ྨ་དནངནསབོ སཱལ་བནི། 
` །གཅིག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཕར རའཕེནུར་འཕེན་བྱེད་ཅིདྱ་ཧོཤས་པཞིར་ཞེབས་བཅོལ་ཏེ། །གདོད་དོནལས་ཅི་བྱ་ཡོགས་སོའཞསག་ལང་།ཞི་བདེབ་སཿ 
རཾ འཛིན་པ་གཉིས་བྱིས་ཞགས་པ་འཕང་པས་རྐེ་ལེབག་ནས་པརའཕེནར་འཕིནཿས་བྲས་སྐད་དན་ཅོ་འོརཕེདཔར་ལྒོམ་ཞིང་འདི་ ཨཱདདོ། །ཱ། །མ་པུཿ 


ཤེདིདགས་བཅིངས་འཕིངུག་མི་ 


ནན བའགཔ ཕྱེདཿ ར་པོ་ཟངསཞགས་ ,་ 
།་ཡསསལཔའྲིལས། ལ་ཅིག 


༄༅། „ བདནས་བང་མད་ག་བོདོམ། །ལཱུྱོགསསམའ་འྲཾསཱེ་ལྭ་ཡང་། [ཕྱཤ་གཡས་ཞིང་ཆེནག་ཡང་གོ། གི་དེབ། །ལྷ་ཡོན་པས་བཞུགས་པའི་ལུགས་གླུ་བསྔམས། 
'ཉཱཔྱིགསམཁུའ་འགོའིང སལ་བཀ། །སྲ་ པ་ས་ ཅོདབུགས།ལེན་འགུགས་པའེ་ངུས་ལ་བད། '།ཟའ་ འདྲེ།ཾགཤེད་འགུགས་པ་འདུས་ལབབ [༢ ༣གུགསདས་བསྩ པལ་བའི་དྲས་ལ་འཔ།] 
¦ འུད ལ་བབ་པོ་སམ་ཡ། ཕྭའབྱཾ་པབཿ ཧཱ །ནུབ་ཕྱོགསདུ་ རྔཔོདགཞལཡ་སནས། །པདྨ་ར རིགས་ཀྱི་མཁའའབྲོ་ མྔ།་ །དམརམཆེདསོཆ་སེན་གདེད། །ཤར་ནས་དཀརམོ་ 
ཆུ་སྲིན་གདོང་། །ལྷོདས་ཧེརཔེངཱ་ཡཱེར་གདོང། །ཅུབདཾས་དམརརོངྱ་སྲིནཾགངོང་། །བྱདདས༧ཱང་མེཆུ་སྲེད་གདོད་། །ུབྱ་ཕོག་སཁའ་འྲྲོ་བ་ལཱ་ཡང་། །ལྲག་གཡས་ཞིང་ཆེན་ 
པང གཡང་ གཏི་དེབ། །གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ ཤུ་པ་སྐམས། །ཅུབྱ་ཤོགསམ་ཁ་འ་འགྲོའི་དུས་ལ་བད། །སྲཾག་གཅོད་དབུགས་ལེན་འཐུགསཔའིེ་བུས་ལ་ བབ། །བེ་འདྲེ་” 
ཤེ ཤེདའགགས་པའི་དུས་ལ་བའ། །འགུགནས་བྲསལ་བའི་བུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོསྐ་པ་ཡ། ཕཊ་ཕྭུ་བྲཊྭ 


རྲཾ། །བྱང་ཧྙོགས་དྲུ་དཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། ! 


ལས་ཉིལིགསཀི་མཁའ་འབོ། [ཡཱང་མོཆདམོ་འབུག་གདོང་མ། །གརནས་དཀར་མོའབུག་གདོངས། །ལྕེནསསེཧྲམ་འཐུག་གདོངམ། །ནུ་བརྒས་དམར་མོ་འབྲུག་གདོང་ 
མ། །བུདནས་ལཱང་མོའབུག་གདོང་མ། །བྱད་ཤྱོགས་མཁའའཕྲོ་སེ་ཁཱ་ཡུང་། །ཕྱག་གཡསཤཾང་ཆེན་ག་ཡང་གཞིརྡེབ། །གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ལུགས་གྱུ་བསྣུམས། །བྱང་་ 
ཕྱེགེསྐམཁའ་འབོའིདུས ལ་བབ། །སློག་གཅོད་དབུག་ལེན་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཐའདྲེ་ཤི་ག་ཤེད་འགུགས་པའི་ འི་དུས་ལ་བབ། །འཐྲུགསནས་པསྦལ་བའི་ འ་དུས་ལ་པཔ། ། 
དུས་ལ་བབ་ཕོས་མ་ཡ། ཕུ་ཕཊུ་ཕུཿ དེནསཐམས་ཅདྷ་ས་དའི་ན་ངྭ་ཧ ཤོས་ལ་འབྲོས་ལམ་བཅད་པནི། ཝེ་ཐམསཅདྭའཱཾ་འལ་ཆས་མདའ་གྲཱ་མདུད་གྲི་ཐོབ་ཇམ་ཤ་ལགརྣམས་བཟུང་ནས་སྣང་། 
བསྐོརལ། ཧཾ །ང་ནི་ཁྲོས་མནགམེའིསྦ། །སུང་ཡིད་ཐུམས་ཉད་ངལས་བྱུང་། །གཏོད་བྲེད་ཟ་འདྲེ་ཤིགཤེད་ཁྱེད། །ཤར་ཕྱི་ཕློགས་སུ་མཁྲོག་ཤིག. །ཤངགྱི་ཧྱོགས་སུ་བྲོས་ 
སུམན། །གར་ཧྲོགསརོ་རྔེ་མཁའའགྲོམ། །དེ་ཡངང་ཕེ་བོ་ཞ་ཡིན། །གཤེད་པོ་ཤར་ཕྱི་བྲེས་ལམ་ཆོད། །གནོད་བྱེད་བ་འདྲེ་ཤིགཤེད་ཁྱོད། །ལཱཾ་ཡི་ཕྱོགས་སུམ་ཐེས་ཤིག ] 


།། དེ་མདད་པ་ པོཉ་ཡིན། །གཤེད་པའ 


ཤ་ ( 


12 


གླ 
3 
ཤྭ 
4 
ཤི 
ཤེ 


།ང་ད་ཨི 


་ན་ཁྱོད། ཁི བ་འ །ཉི་གརསྱབ་གིང་གདོས། + བོགས 
སུ །ཞེདཔ་ལས་ཀན གཅག །དགེདས་མོའི་དུ་སསུ་མ་ཐོས་ཤིག ༈དགེངས་ཡོའི་བུ་གྲ་ཅྭ་པོཔ་ཉཱམ་ན། དཱ པཾ་ཤཱན་མོ་བཱ་རོག་གདོང་། དེ་ཡདང་ཡི་ 


ཆོད། _[གཤེད་པ་ལསངན་པཱགོཅནོ་ ཇིབ ་ བུ ོད་ཅིས་ས་ོས་ཱམའ། རར 
ཁེ བུཀ་ས་སསགགང་། །དཡངང་ལི་ལོ་ཧ་ཡིན། །ཤནོདྱེཧུག་ལྲོས་ལམ་ཆོད། ༽།གཤེད་བོཡས་དན་ལྡིག་ཅཧཁོདོ། །ཐོརདག་ངུས་ཧཱ་མངོས་ཤིག །ཐོ 


ཱོ རཾེི 
ནེ གཤད 
ཁུགཏགས་བླད ངད་ཡིད། །དེནས་བཅལ་བདེསསཔནི།།ཅཱིཡིག་ལས་བུང་ཛོས 
༢ ཏྲོ པདདགོནི། [མཿ བྲིང་རྣཐ། 
ངེ ་ 


གའ 


ཕུར་པའྣ རྐ ལེ རའ ེ = བཿ ཤོར་ 
3 །གྲུར་ རྣོ་དབལ་ཅན། །གནོད་པྱེ་ དདག་བགེགས་ཧིང་ །ཏལ་ལ། | དྲེ ཡོ 
་འདྲེ་ཤི་གྭཤིད་སྙིང་ལཚཱར་ ། །དམ་ ཉམས ་ པོལས་ང 
ཤོད་ 


ཐུ ༅། །ཟུངས། །ཕྱག་གཡས་སི་གྲག་འབདབ་ཤེས། ཟྱ་འཇེའི་མགོ་ཡུསདུམ་བཱརྡ་པཾལ། །ཡན་ལག་གཟུགས་བཞི་སིལ་བུར་ཐོངས། །ཤདངའུ ཅུས་པདྲ་ཕས་ཤོགོ 
སྲོག་རྩ་དམརབོརད་ཀྱིས་ཆོད། །ཐལ་བཇུལ་དུ་པརྨ་ཤཔར་མཛོད། །ཡོ་བཛ་ཝུངཧེ་པོ་ཏི་ཀཱ་ི་ཧའིདིས་གནོད་ཕེཿ བའརེ་ཤཱ་ཤཤེདཐུམས་ཅདད་ཧདུཧཱར་ཕྲ་་ཊ་ཕ་ཕ 
དེནས་འཇུལ་ཆས་ནམས་གཅོདགཡོག་བས་བྱཐབ་བཅུག་གཟརང་གྲི་ཆེབ་ཅིང་འདྲི་གད་དྲོ། རཱ །ཐུགས་རཁོསམ་ནག་མོ་ལི། [བརྐུའྲ བབགཤེ་ལས་མཁོད་ ཐཱ ཧ། །རབ་བཞི་མཁའ་འ་ འགཁྭྱ་བ་ 
1 འབུམ། །དབུ་སྦ་ཐོརཚུགས་ཕྲེམས་སྲེ་ཝེམ། །རིནཆེནྱྱ་ཧརཆསི་ལི་ལི། ! རུས་པའྱི་ཧན་ཆལོ་ལོ་ལོ། །དང་གྱི་ཧོད་པན་པུཧུརུ། ། །དུར་ཁེདྱ་ཧཱནཆཱཔཱངས་སེ་དཔུང་། 
ཕྱགན་མཚོན་མ་ཅིད་ཡད་ཕྱལ། །དད་ལ་སབསྦ་ཅུས་འིཡོད་པུང། །མ་ཏོའོ་ དྲ་ཀྲི་ཟུག་སད་མ་བུས་ལ་བབ། སད་པར ལ་བཔ། རོ །སྔནགྱི 
ལཾ བླསའ་ཐའིདང་པོལ། །བཅོམ་ཡཱན།པྲོས་མནག་ལོ་དད་། །དཔའ་བོོ་ཏམྦ་སིན་ཡབྲ་ར་སྦྱ་ཚིས། །བདུད་ཕྲོར་འཞག་བོ་བངས། །དྲ་དབྱང་ལ་བའྲི་ཕུང་པལ།། །རང་གཤེད 


3༤༥ 


།གཏེད་པའེམགོངཿ་སད་ཕྲོལ་ཤིབ། །ངུ་ཇཱབྲ་སལ་བལི་བ་སེ་ལ། ༈དེ་ལསྤ་དགཔོའྲི་འུ 
ལུས་ལ་བ ཱི །གཤེཧིཕཇུང་ཤ་འགང་བུང། །ག་ཤེད་པོ་ལུག་དནོད་ དྲུདུ་ཤིག །རུ་ཏྭབ་སྲལ་བའི 
༈ | མཁའམ་ལ། །དེ་ལས་གཤེད་རྡོདཀརནག་བུང་།།ག །ད་པོའརྔཞིང་ོད་པར་གིག།རཏ.པྤཕབའའིགོ་ཡགྲཡ གྲ་ལ།དེལ་གཤེང་སདཞག་པོོ་དད།།དྲ་ ླསཔ་བའིའལ་པ་ག།གཤེདཔོགསབ་པའི་རམེ 


== 


སྤ 
།ེདཔགོ་ལདུ་གཡོབ་ཅེས། ༔རུ་ཏྲབ་སྒལབའི་བྲངརུས་ལ། །ད་ལསྲཡུ་བསུམ་ཧོམ་ཁུང་བུང། །ལསཧ་ཁྱད་ཀྱཿའཇུག་གནས་ཡོན། །ཅུཏྲ་བསྒལ་བའཧོདྟ་ལ།། 


ཀར ཧྲི བེ. ཅུ ཟི 
བེལ སདམརྦ་ཧི་གཏོརམྦ་པཱང་། !གགེད་པེལ།ཟི་ ཟབརབབ་ དུས་ལཔབ། ཨངྲང་ཝ་རངསྲ་ཏོ ཤོ་པ རིནི་ས་གནོང་བེང་ ་བ་བའེེ་ཤི་ །ཡི་ཐམས་ཅདཧ་ན་ཧནད་ཧད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཅཾ་ 


དེན་མི་ ཀེན་ཨཱ་ང་ཡྭ་རཱིཕྦ་ཕ་ཕྷཊཿ ཅིས་ཕགས་འདོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བྱ་ཧག། བཅུལ་ཆས་བྱང་བྱསྤརས་ཤིན ཆུའི་ ར་རླབས། གྲིལ་ཤིན་པལ་གྲིའིཆརཔ། མངས་ཤི་ནམ་དཱིཊེ། 


ཆད་པ། འགག་གྲེ་ལ་དག་ཆུ། བགབ་ཅུགརགགསརཿསོས་རང་གཤེདའབེབས་པའི་དམིགསབ་དང་། ཕགདོནལ་མེ་དྭཔ༔ 
དགསབལསམ་ོསཁུངགགམས་བསོ་་བཞད་གོ། །སྤང་ཡང་འོདངབཅས་པ་གཅོདག།ཡོག་གིས་བྱཅགས་ལ། ཤིསཤ་ལདཔལམས་པ་ དཔན མཁའ་འཕྲོདམས 
བསུ་བས། །གཟུགས་ཤྭ་་ 


རརཾམཁའ་བཅོའི་ཞལ་དུབ གབས། སེགས མཆོདཔརབགེས། ”།ཡེམས་ལྷམེད་ཆོས་ཀྱི་ད་ 


1 †།༽ 


= 


ཇི 


ཤྭ་བཱག་རུས་པ་མཆོདཔརགཞེས། སུམ ཐུབཕེཤེས་དངསྔ་ཐབ་སོལ། སཀྐརྨཌ་ཝཱིནི་ ཞོག ད་ཅི་བཁྲེཤིཤད་ཡོམཏྲལས་ཡ། 
ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁྱ་ཧི། མྔ་པཀིནིརི་ཏིལ 
བའ་ིགཤེད་མས་ཅད་ལུགས་ཁང་འཕར་ 
ནག་པོདགུངིམ་ཤིས་གཡོགས་པད་རུར། སླང་དེ་ དེས་འགྲེས དར དང་པ་དེ ལུད་ལ། ` ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕྲཊ་ཕྭབ་ཕྐཿ ཕཊ་ ཐ་པ ོུ་ེ་ཨཔབྱཅགས། ེའཧྭངུམདའ་ 
ཐུསྐུས་ཨཾ་བུས་པའི་སྟེདངུཡི་དམ་གྱི་དམར་གཏོར་གཅིག་པ པཞུཐ ། །བཀཞག་ལ་བདནསྲོ་དངལ་གཏོརྣལམ་ནྱང་བཞག་ནག་ཏིནམ་སོ།ན་བཞ་ཆོག །ཕཐུཿ བུབཁུང་སེང་དུ་མ་གཅི་གའོག 


མནག་མོ་འཇིགས་སུརངབ་གཅིགགིས་པྱ་སྡངཆྱི་ཕརཔས་ཟ་འདྲེགཟིརབའི་ལས་བྱེད་པའ་གྱུན། གེས་ཟདཔགཏོརམགཉིས་དབེརམེདདུ་བྒོམ་མེ། །ཡངནུརཔྲཞོས་མངོ་་ 


།གཏོརམ་ཡི་དམབའིནོདབྲའོམ་ཆངཌང་། དེ་ལཱརྦནུབདང་བོ་པདེ་ཧཱརྱངསནས། ཧྩུནུདགོཐཿཿགའེཧུབམེ་དེ་ཱལའཐུས་གཛུངཚོ་དརེ་འདོན་དགོསྲོ་ཏུང་ཤོག་ལོངད་ 
ཤིངྱ་བྨ་ནམས་ཧོས་ཁུངྡ་ཏྡ མི་ལེན ང་ཟན་ལང་སོ་བརབྱར་གས་དེབ་པ་ཡོགས་བེད། ཙཿ ཙུྱ་བརྟགས་ཡི་དགོས། སཱངནང་དུ་ཡང་ཟན་ཡིང་གཅིག་བཞག་ནས་བསྔལ་ཡ། དེདུབདཡང་་” 
+ སོབནངགི་བན་ལི བེ་་་ངདོལ་ལ་ཧོམ་ཁངནང་དྲ་ཡགས་ལ་ཁབཅད་དོ། །ཕུའཱ་ཇུག་ཐེ་འཛ ཡཿ ཤསསཧ་གཱ་བོཁ་གད་དཱས། ཧིདོཁ་རུསཱལྱ་ཧྲ་ཕོ་དང་ཁ་བསྣེད དངུས། ཉིད་ཕུང་ 
སྲིནཔོ་སྟལ་འབོངངུག། དགེངས་མོརི་བོས་གཞེ་བྲ་ཧོདོངུས། ཟྲཾདདམག་ཆེན་ཁྡེ་མཚོ་གོས་ྱེད་ངུ་ཡཾ། དམྱེད་ཨཁྭ འཁ་མས་ཡསྱདྭ་དུས་དང་འ འདྲེདག་གདོད དའབུལ་རུས་ཡྲིནཔ་ས་དེངུསངུཿཧོད 
དམིགས་པ་འདྲི ནམ་ཡཿ དངུང་རེརེ་ལྡན་བྲང རེཅམ་བྲརང་དོ། །ཤྭུཿ ཟུ་བཅུངནང་དུ་གནམ་ལུགོས་ཀྱི་མཐོརཕོ་་ཙི་བག་ཧང་རྡེ་ང་དང་ལན་པ་གྲ་ཡོན་ དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་པས་བ་འདྲེ་ 
ཤི་སྲཾ་ཐམས་ཅད་ མངལ་མ་ལ་གཏུབ་པར་གྱ་༢། བཿ རང་གིརིག་པ་ཁོས་མརསུའྡ་ཐཱཾཨ་ཧཧ་ཧེང་དུ་ལྟབྲག་བྲུབ་ བས་པགགནོདྱབེད་ཟ་འྲྲེ་དམསྤ་བེས་བས་འུའ་པས་པནཆག་སྱད། [ 


ཝ་ 


གཡང་གཞི་ཅུབཞོནས་བྲསཛལ་མཁརཧརཤས རྒ །སྭལགས་ཐེག་གི་་ས་ཧན་ལ་བྱཧཔ་པས་གཤོབ་ུལ་ཤིག་སོང་བརབསློན། ཡདྦ་ཐོཆའི་པ་བོང་ལ་དེ་ཙཱརཔདབས་པས་སཱད་དཚོ་དེའེ་ཁས་། 
བུངས་དམ་བཏས་སྲོགོགི་སྙིང་པོཐུལ སྙངཔ་བུ། ཐརབསལ། བྲ བྲཊཿཧིཊློད་པཱག་གཡསགནས་ལུགས་ཉི་དོང་ཐོག་དམ་དབྲཔབས་གཞོད་ཟེད་ཟ་འབྲོལ་བྱར། པཿ ཕནགནམ་དུགས་ཀིལཁོམངོ་་ 
ཅིབས་བརྒྱད་བའམ་ངོའོབལྟད་ཤེ་ག་ཤེད་ཀྱི་སྟེངུ་འཁོར་བས་གཏོད་བྱེད་ཐསས་ཅད་ཤ་དུཨ་ཁག་ཐེགས་ཅམ་དུ་གྒུབས་པས་ཁྲོསཡཐངས་ཡེད་པས་གསོལ་བརའ ༢ིལ། བཤུ ༧ངཉེད་ཁོས་] 
སར བབ་མོགས་པསངས་ཡད་པ་འབོས། བ་ བའངེ་ཤྲིལིཟམས་ཅདཟབདབང་་ | 
སེད་པརབསུག་ནས་ཏོག་ཁུང་བཅུག རཤོགས་ཁྲ་བས་མོ་ད 


23 


3 ༄༅། ཿ སྡག་གདོང་ཡྲིགཿཀ་ཇད་འབུམ། མཚམས་བཞིནསམ་ཁའབགྲོམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ སྟེངནཱསནགམོ་གསེང་གྱེ་དོར དྲོརེ་ལས་ཐོག་སེར་འབེབསང། དེ 
= ཐེད་གདོང་ སུན་གཅིགངུ་ ཆུང་གི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བ་ཐམསཿདྲ་ཀང་ངཱསྔ་ཧུན་ཅན་འབུམ་རག་འཐོས་ནས་གཞོད་བྱེད་དུངཔི་ཤྲི་བི་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཞུགནས་ལིངྒ་ཡ ཤབ བརྟམ་" 
* ལོ །པཞུཏ ¦ བདགདང་བྲསང ངྲ་བི་རིག་པ་ཨྲུརདམར་པོ་སི་བོར་པ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀར་བསེ། རདང་བྱསང་བའི་བེམ་པོ་ ས་ཨཱདོན་དང་བཅས་པདེ་ལུགས་ཁངནང་དུ་འཕ 
༧ པསྦུ་བགགྱིར་མཆོ་ཡལ་ཁ་ལེ གཅོག་པརྱ་གུརྐད ་ ཨགོས་ཟམསཅདབུབཅང་འྱའབནས་སྟ དཧ་ཙོརེ་རེ་ཁསྦ་བ་ རྩངས་པར་བཅམ། ཚར་ཚད་ཧཱངྐད་་ འཀར་གྭསུམ་བདུད་ རི: ཟོ -- 
ཌྷ །མཆོར་གྱཌནས་ཡོངམ་པྫོད་པདེ་སྱིང་དང་ལཱནབ་བབགྲོལ། བཉྭྲ བངག་ཡུམཆེནམོསལ།་ཡང་གཞི་བརྲབས་བསབ་བདེ་ཐམསཅད་འདུས། ཐ་ཡང་གཞིའི་སྟེ ངྱང་གཁག་ཧོནཿ (ཱ 


ཤཱ གབ་དགྲ་ལུམཆེན་ིགཔ་བཅིདཿ བཟོདནས་ཕང་དཔང་ཆེད་པར་ཚོ་ས་ལཚུདཔརབསམ་ལཆོསཔ་གད། ༈ཕྲིགབ་ཅི་ཡང་མི་བ་གིང་། ཤེས་སེགས་བརྗོད། ཟྭ བང་ དདམ་པར་ཐིང་ 


ཿ 


གྭ སཱན་གསུཆ་མཆེབ་བཤི་གཛིགས་པ། ངུརཁོད་ ༨གྱི་ཆས་བྱཧད་གསོལ་བ། ཕྱག གོཡས་ཌོམརུ་འཁྲོལ་ཞིང་གསོན་རྐང་གྲིང་བཛུད་པའི་ཐད་ཀྱི་རམ་མཁའ་པཝ རོགསརརྭ་ པ་གི །ཧྱི་ལ་ཆེ 

བཙུནདམརམེ མེ་གཞུང་ལྟང་ལུ་ མོག་མོན་དུ་བངས་རཱི ཞགག་པཿ ་བཀེཞ་པ། ཧགཡས་ སུདུ་དབོད་ནག་མེ་ལྕགས་ཀྱུ་ གྲ ཱ་ཐོད་པ་བསྣམས་ པཾ གཡོན་དུ རལ ཀྱིལླ་ཁལ་འགྲོ་ཝཿ ྫང་གུ་རལ་བྲི་ཐོད་ 
ཁྲགབསྣམས་ པ་དེ་གྲསཿཅམངའའཕོ་དཔགཏཱ་མེད་པས་བ བར ཛཊབཛོད་བས་བད་ཟེར་ལུ ལྕགས་ཆྱུ་ལྭར་འཕྲོས་པས ་དགྲ་སི་འམ་ཤྲི་སི ་8མ5ཉད་ཤའ སཱིང དཀཿནགཾ་མཚོམསནས་ འོད་ཟེ འེ 
གྱི་ལྕགས་གུས་བཀུགན་སཁབ་ཇུ་ཡུཀཆུང་གིས་དེད་པབཞིནརཱརྱབ་ཉི་ཡི་ཡི་བྲང་ཤཾས་འངོད་པ་བ། ཧྱིནས་རང་བངྲ་བའི་དམ་པ་གྭངས་མེད་པཿཧཉསླ་ དརིང་བོནས་ཡོད་པ ་ལ་ཤྷཱིངརྗེ་ཆེད་ 
མེད་པས་ཤཁག་གི་ལྱིརྒ་ཕཧཏྟང་ངོ། །དེ་ཞས་ངང་གི་ཐུ་གས་ཀདསྲ་མཐིང་ཞགྲ་གངས་ཡེདཔ 'འབྲོསནས་གནམཿ ས་བད་སྡང་ས་ྡོ་རིཔྲག : ས་ཅད་ལ་ པོ ་པས་ཐམས་ཅདམཁའ་བཧོམ་དམང 


མོ་ལྕགས་ཁྱ་དང་ཟྭཏྟའཛིནར་ཛཱ་འནག། སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏེརྐ་ཁམ་ས་ཅི་ཆེ་བསདབཀག་མདངས་གཟི་བཇིད་ཐམས་ཅད་དང་བུང་བ་འི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྲདས་ཐོད་བཟི་ཞུལ་་ 


ངང 


ྱེས་གང་། མཁའའགོལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ ་གེ ཅེག་ཐིསནས་མཐར་ནང་ཡ་བསྲིམ་པས་བཀྲག་ མདངས་པ། ཟི་བརྗིད་རྒྱས ་པར་བསྩོ་ སྤོམ། ཕཊཿ 
༠ 


རདཏིདཆེབཙུན་མ་དམརམོའི་ལགགཡས་ཕགས་ཇེའི་ལུགསྱ་འབསམས་པའི་ཚ ་ལས་འོད་ཟེར་འཐས། འཇིག་ཏེན།ཁམས་ཅི་ལཱ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཕྲོབ་ཕོ་མེ་ད དང་གཉནསཔའི་ལྟ་ཚ 
ཱེ འདཱེ་དང་ཁྱདུ་བརཇུཿཤཾསྲི་ངུར་སྲི་གནོད་ཧྱེད་ཐམས་ཅད་གྱེ་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བཇིད་ཐམསཅདབསུས་ཞས་འང་ལ་ཐལ། ཕྱག་གཡོན་ཐེད་པ་ལུང་ལོ་ཧན་དཔྲལ་ཕརང་ལ་བསུན་ 
པའི་ནངད་འོད་ཀི་ཐིག་ལེ་དགརདམར་མཐིངགསུམ་གྱིས་བཀང་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱེས་སྣེ།ཿཝོ་རིག་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱེབྱད་བསུས་ནས་པདག་པ་དངོས: བཅུ་གནང་ཞལ་བདག་གི་དངོས་” 
གུབ་ཐོབ། རང་གིགནས་ཁང་དེའན་པོཆེ འབར་བ་ཅེན་དུ་ཡརས་བའང་བའི་ནང་ ༤ ུ་ཡདོད་ད་བངོས་བེདོ་ཟས་གོས་དེརོགྲསམ་ཆར་ལཱརབབནས་དང གུབཟམས་ཅད་ཐོབ པར་བསྒེམ། 
ཱེ དམིགས་པ་འདི་གཉིས་བྱས་ན་དུར་གཅོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་གཅོད་པ་མི་དབལ་ཞེང་བོབོས་སྡེཔྲོའཐེལ་བཇི་སན་ངག་གེ། ༈ ༄༅།་ །དེཞས་ཚོ་འདས་ཐ་འ འདེ་དཔཝལནམ་ལམ་སྣོན་་ 


༣ 


།བུར་ལྟེམ་གྱེ 


།དཔང་མེདཔའ་གྱར། ཕཊཿ ཕྱག་གཡས: །ཞཡལཱག་ས་ཧྱི་ཐོབ ངེཾཧའཕངཝ་པས་བ་འདྲེག་ཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ བད་ནི 
རྱགིམཚདཏབངེང་ཞི་བའེབའིགསཆས་གི་གཏས་དངཐདདམེདཔའབུལ་པར་ཨ།ཡིག་ད། ཡོངས པ་ལས་པང་ཉེད 
ཡོ་ལསརིབ་འྱཛདཔ། གཱ་ཡོན་བམས་པའྲེ་ལགས་ཚུ། ཡྱས་ཆོ་འདས་འཇེད་པ། འཡོརམཁུལ། 


ཡབསུམ། ར་ » ཉེའོཔ་ཡབ་ཡུས་དམས རྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྔནཔ། ཧཱ ས་ཀའོ་ པ་བེན་ ཨི 1མཱཏྱཧྱཱཾཿ ༨ 
ས་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེསབ་སུན དྲངསགཏས་གུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ སྱར། ཨརྫ་སོགས། ཆོས་སྩུ་ནམ་མཁའ་ ལབཞིན་དུ་དྱབེར་མེད་ཀང་། སོག༢ 


ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་མཆད་ཏྟེནྱ་སི་ཞབས་སྤུ་རདནས་ལྭ་ཁལ་དབང་མེད་པརྱ་སར། ཕྲ བསང་བཟམས་ཅད་མཆད་རེན་ི་བུམ་པརྨ་རཱདནས་མཁའ་འབྲོ་ 
བྲསུངབསོབ་མཛད་པརྨ་ཧུར། བྱ་ར རང་གྱི་ཕག་གཡོནབུམས་པའི་ལུགས་ཀྱུ་ལས་ཐུགས་ སྔ་རེའི་འོད་ཟེར་ལུགས་ཀྱ་ལཱ་བུས་མོ་འདས་་གསྦ་དག་བར་དོགང་ན ཡོདཿ བང་ 
བཀྲུག་པརགྱུད། །ཧྱེ་མཉོན་ཅིག་ཚ་འདུས་རིགས་གྱི་བུ། །ངནི་ཡེ་ཤེས་མཁའའཕོ་ཡིན། །ང ངནི་ཆོསསྱ་ཁུམཆེན་ཡིན།  ་གསུམ་མངས་ ས་དལས་ཐུང། །ུས་ 
ཁའི མངསྦལས་ཞུང་ངོགས། །མཁུའ་བྲོ་སེ་བཞི་འཁརི གྱིས བསུད། རར ང་འ གེས མེ་འོདཟེར་ ཐེས བོུ 

རྒྱས་ཡིན ཧཱུ ། ཆར 

༨སུམ 


༨ 
སཾ 
སྭ 
ཏང 


༄༅། „ །པཔ། [ཏླཁྱེརབསླ་ ཕྱ་བཇི་དུས་༢ ལབབ། དི །བླཱ་གླུད་པཏང་བའེ་དུ་ཨ་ཡ་བྲབ། །ཁླ་ཡེག་བཀྲེལ་བའི 
^ 


ན་ཟས་གཏད་པའི་དུས་ལ་ཐད། །པླིབ་པ་སྦོང་ ངོ་བའེདུས་ལ་བབ། །ཐར་ལམ་བསྟན་པའི། དུས་ལ་བབ། [དུསྲ་ལ་དང 
།ཨཧ་དིནི་ས། ཚཛཛ་མི་གུཕཇཾ་ཛཾཿ ལུགསྦྱ་ཐུསྲབགྱུཧ་དང། པཊ་ཕྲཐ་བཊུཿ (ཅེས་བརོད ཁེལ་ཆོ་འདས་རིག་ས ཏིབ བཱ 


[ཤེས་རབ་ལ སྤོནམེ་འདི་ལ་ལྟོས། ཧྭབུཧ་སབརྟདའདིནི་སཱ་ཡི་ཏྟེན། །མིདཔྱང་འདི་ནི་གསུངཧཱི་ཏྟེན། | ཨེ ལོངའདིདི ཐུགས་ཀྱི་ 


ི་ཚད། །མདའྱ་བགབདིནི་བླུབའི་གིང་། །གངྭཱ་རུངའདིཞིགཞལ་ཡས།ཁང། །གདནདཀརཔྱད་བྲད་པའི་གདན། ཉེརདི་སུང་བ་ཤེ 


།ཁའདས་རྱལ་བའས་བོ་འོད། །སྱེ་ཤི་མཚོཡིས་སུ་དྲབ་ ་ཡང་ཁོགས། །ཡོད་མེད་མཆམས་ཞས་ཞལ་ཚོར་སྟོན། །སཱང་ལང 


>` 
༧ 


།དརའཕན་འདིའི་་ མ 


> 


གཅུགན། །བཅོམ་ལྷམི་བོདཱོ་མདོག་མཐེད། _།ས་གནོནམཉམ་པཞག་པཱིཡ་གླངབཤ གལ [5 མཿ་ཆེན་མཱ་ཡ་། ན་དང་འ ཁིལ། །ལོངས་པཱོཾད་ཛོགས་སྩ་ མཆོན་བྲ 

ཁྭ སླ ༨ 
རྫོགས། །ཚོའདས་རིགས་ཏྱི་སོད་ཀང་། [བཅོམ་ལཱནད་ལྭ་ཕལ་འ འཚལ་ཞིང་། །བཅོམ་ལཱནདེ་ལ་སུབས་ཐུས་ཤག །བཅོམ་ལཱན་ ཐུགས་རེའ་འོདཟེར་ྱིས། །ཤེ་ 
ཧཱང་དམུལ་བ་སྭོངཔར་སྩངས། -རཱིཾ་བཛཱ་ཛྫཾཀཱ་ཨཧརེཞིསཚེ་འདས་ཞེ་སུངགི་ཡས་ཕཱིབ་ཧུདྟེ་ཤརྡེ་ིཤུརྡེ་ཡཱ་དྷཱ། པཊྭ་ཕཊ་ཕ༡ཿ [ཆོའདས་ ཞེཡུ་ལིབ་པ་དག། །ཚཧང་སུག་” 


༄༡༠ ༄༅ 
བསལ འང་སར་ཞི། །བཟོད་པའི་བརིཌ་ཡངས་སུ་ཛོགས། །རྣམ་ཤེསཡུང་པོརཱ།ཁམས་དག །མཾཔགྩོད་ཡབ་ཡུམཔཱ་ཐོབཛུ ཙུར། །མ་གཅག་ུགས། འྲི་ལུགསྤྲ་གུཿ ཡེ །པང་ 


རིམ་གཉེས་པའི་ཐོག་ཏཱ་དྲ ངས། །ཉི་མ་དེརིངྲི ཕྱིནཆད་ནཿ རྦ་ །དམླལ་པའི་ཕྱེ་སླེ་ཚོད་པར་རོག །ཕུ་ཐྭ་ཛཊུཿ བངལམ་གཉེས་པར་བཞགལ། ལ། །མཆོད་རེན་བངརིམ་གཏི 
པ་ལ། །མེ་ཡི་འ །བོར་ལོ་ཙོབ་ས་གསུམ་སྟེང་། །ཚའདས་སེར་ཧཱའི་ངོ་བའེ། །བྲེཿཡེ གཉེསར་ཡོངས་ཁུརལས། །ཡཾ་དཱག །སྲ་ཕེབྱབེར་དཔག་ཡིདགསལ། །ཉེན་ཅིག་་། 


བ ཁྱ ང་གིས། །ཇི ཡི་བྭི 2 སོ། །མ་གཅིག་ཕངོས་སྤོད་འཁོར་ལྐདྲོ། །བཅོལ་ཡཱན་ 
ཕུང་བ་མཐའ་ཡག་དམར། །མཧྭམ་བཞག་བྱ.ཡྱ་ཧྲིཊ་ཟུང་བུ་ཤས། །བམཆེགདང་བའུའ་ཀར་ཅོང་བེང་ །གོངས་ཕྱོདྲ་རྫོགས་སྒུའི་མཚན་དཔེ: རྗོགས། །ཚོ་འདས་རིགས་ 


ཀིཾུ་ཁོདོ་ཀྱང་ །བཅོམ་ལཱན་དེ་ལ་ཐུག་འཛོལ་ཞིད། ྲ །བཅས་རནྲད་གསངེ རོ ལནད་བརཀུས། །འདོད་ཆགས་ཤྲང་བཞི་སྟེང་པར་་ 
ཅཱིཕཾ ངྲཾཧཱཿ ས་གས ུ་མབཆང་ཟ་་ུག སི་སི པ་བ 


༩ ¬ ༽༩. 


སརྱ་བུ། །སྔ 


` 


ཚྲ་ཧལྭ་སསད་མེདགགས་བ་དེ། ཧད ནམེདཐང་ལའཡསཛོ་ཧཱརམག་ཀྱེ། །རྔུ་འཕྲུལསེངགེའི།ཕྲཾ་གདན་བཏིངབ་ཧཱན། ྷརཾ། །ཡས་ཀྱེ་འཕྲེལཔ པའིཉེ་དུབཅབ་ལེས། (སྣ་ངས་”” 
ཧྲིཾཔདཀརགཅད་མའིགདནབབང་འདི། །ཚེ་འདཱཁྱོདལ་གདནཙེ་སྐྲལཔར་བཱོ། |ཆཁྲང་གུགོབཧཱཿ ལ་ཐམས་ཅད བཞིདས། །པདེ་ལྡན་བྱང་ཆུ་བ་འབྲ སྭཱ་པཱ་ཐོཔ་པར་ཤེགོ། ༈ ] 
བཱནཚཾ་ཧལ་ཐུ་བདེ་ཝཱནཐུནཔར་ལབམས། །སྤན་རས་གཟིགས་ཊི་ལེ་ཤེས་ཧྷོདོ་མེ་ཕཾཔ། །མ་ིཿཡུན་པཔསལབ་དེ་བཞིདད། _།ལས་ཀྱི་འདྲེལ་པའི་ཉེདུ་བ བཅེ་བ་ཡས། །ཡེ་ཤེབ 
གསལཔའི་སྤོན་མེ་འདི་བསུམས་ནན། །ཆོ་བདསྭ་འོདྲ་ཧྱི་མུན་བེལ་ི་འབསེོ། །ཐའེགཟུན་པགྷཏདནཾས་སངསྔ་ཧཱརོ་ཏེ། །ཡེ“ཤེས་གསལབའི་འོད་ལ་ཐདེ་ །ཧེནཆོ་” 
ཡོ་འགལ་བུ་ྲེ་ཕུམ་ལབས། །:སྔོས་པས་ངནསངོགནསནས་ཟརབ་པཱར། །བཅེ་ཞིང་བྱཝསབའི་ཉེ་འབྲེལ་འདི་དག་གིས། །ཧུལབག་བཟའབཅུཞིམངཔ་ཚོགས༽ 
ཚོ་འདསཁྱོདལ་ཟག་ཀྱི་སྐལ་བའ འབོ །ག་མེདཏེད་འཛིནཟས་པ་ཧདོབར་ཤོཁོ། །སོནཆྫོཧྭལ་བུ་དགེ་མཐོངཆོ་ལཱ་འདྲས། །སྲིང་མོ་ལཱ་མོ་བདེ་ལཱན། ར་འ 


༄༅ །ཆདབསོས་པའེ་བདུད་ཅི་དདདང་ཝན། །བསྔོས་པས་ཚྲ་གང་ལུག་བསལ་ཞོབ་ལྕག །བཙེ་གདུང་ཡིད་ལ་ཆགས་པའེ་གཏེན །དནྱ་ཡིས། _ །ཇཆང་འོ་། 
ཞོ་བྱང་བ་སཚོགསྲ་ཏྲིས། །ཆོ་འདས་འོད་ལྷ་སྟོམ་བྱི་སྐལ་བར་བསྟོ། །ཆ་བདས་གྱམ་ཡྱི་ཕུག་བསྔལ་ཐི་གྲུར་ནས། །བླ་ཡེདབུང་ཇུབ་བརླན་དྭང་འཕྲ དཔར་ཤོག པམ་ 
ཌཱ 3 [ཟེ ཐུམོའཕགས་པའི་ཕུམ། །སེར་སྣཱའི་དབང་ཕཾས་ཕི་དྲྭགས་ཡུ་ལདུ་འཁྱམས། །བུ་མཚོག་པཱརྣརས་གཟྲིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིསྲ། །ཧྱེན ཧྱསརབས་པའིན་བའ་་ 
བྱིན་པ་ལུར། །བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་ཆགས་པ (ིགཉེནབཤེས་ཀྱིས། །ཆ་ཐང་བསིལག་ཡབྲགང་པའི་སྩཔས་ཆྱུའ་བའི། །ཌཱ་གོས་སྣམ་པྲིང་བལ་དང་དྲརའཿ ཉོ 
ཁྱོད་ལ་ཁོས་ཀྱི་སྐལ་བརབལཱོ། །ནྣམ་ཡངཿ༧ྲད་ཕུག་བསྔལ་མི་འུངྔཧ བརྟིང་། །པུན་དུ་བདེ་ལྱིད་ཕུ་ན་༢ྲ ཅགས་པར་ཤོག །བདེགཤེགསའ ན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་ " 
མཇོསདང་། །འབྱམས་ཀྲུས་འཇིགས་ཀུ་ནབྲལ་ལ་ཤྱག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཤིན་ཤཤེགས་པྱད་རྣཿ རྣམས་བདེན་པའི་མཐུས། །ཆེའངས་འདོད་ཡོན་ལོཔ །ཡོད་ཀུན་ཐོབ་ནས། 


རི ༡ 


།འདུ་ཤེས་སེ་ཁམས་རྣམ་པའདྲག་ 
།ཆོད་ཏེན་བུམ་པའིནངདྲ་དོངས། །ཉིམ་དེ་རིང་ཕེན་ཆད་ཞྭས། །བྲེལ་ཕོཕས་སྡེ་གློ་ཆེད་པར་ཤེག ། 


5 ཐ་མ་ཟལ་གཞིར་འཁོར་ི་སབྱརདལ། ཌྷ གསྲ་དོག་པོ། །ཨུཿགགཉསའེ་ཡོང་ འུལ །ལྷཿ ཡིན 


སེམས་ཤེལྱ་ཧི་མདོག །རྡོ་རདིལ་མཛོན་སེསདབའེ་སཱིལ། །ཕམ་ཆེད་དྲོ་དོ་གེམསལ་བཞེལ། །འཇས་ཧཱོད་ངོལས་བུ་མཚན་དཔེ་ཇོགས། །ཆོ་འདས་རིགས་ཤི་བུ 
རད །བཅོམ་ལཱདདེ་ལྲ་ཕག་འཆོལ་ཤིང། །བ །བཅོམང་ན་དེ་ལྭ་སུབས་ལུབངཤང། །བཅོམ་ལྷན་ཟུགས་ཇིངི་འེདཟེ རྩ་པསྲ། །དགྱཝ་ལཱཿབམས་སྟེང་པར་ཡྱངས། 
སྭངྷཱཾ་ཨ་ཧའི་ནཱི་སཾ་ཛལཾདས་ངྱཧལྷ་ཆི་ཡསའི ཐིབཛྷངེ་ཤྭངེི་ཤུདྟོ་ཧཱཧ། _ ཕཾཊ་ཛབུ་ཐཊུཿ །ཚོབདས་ངརྒྱཔ་སཱིབ་པ་དྲག །འཛོ་ལྕུང་སཱཿ བསལརང་སར་ཞི། །བཅོ་ ཅོན་བསྲུས་ཐབ 
ཤིན་ཡོངས་སུ་ཚོགས། ;[༥དདང་ཆོས་ཁམསྐ་ནུམཔ་རདུག  །དོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྱུ་ཐོབ་ཤོག །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ འི་ལྕུགས་ཀྱུ་ཡེས། །མཆོད་རྟེན་དབུ་ེའི་སྟེངདུ་་ 
བངས _ །ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིནྒ་ཆང་ནས། །ལཱཿཔི་ཧཱེ་སྙོ་ཚོད་ པར་ཤེག [སྣར དགལ་པར་དའོ་བདལ་ོར་འནས་དང་བེལ་ལག་བཅད་ནས་ལམ་སྣནོཔ་ནི། བཿ  ཚ་ 
འདག་ཀྱི་སྟེང་གི་ནྣམ་མཁའི་ཐད་ན་དུས་གསུམབངས་ངྐྱགཡསསཅད་འཇུག རེངབོཿགཅེགཔཔ་ཀྱེ་སློནམ་གྲུ་ ཡིང 


ཧྲ ལཚེགོ 


ཊཾ ཏུདཡིགས་པབ་ཆུངབས། པུ གཡུན་ ཌྷ 
དཔ་སགས 


: 


ཙོ 


ྱོསས་པར་ཅའི། །བཟན་ ས་རགས 


ཨཱ 
རོ „བུ་བུ 


གབཆབཔ་རུལངོན་དོམ། 
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༽ཾི ག་སེ་དཔང་ཤིདྲབ ད་ ཤེད 


འབོར་ ཤས 


3? 


.2:/ .5/ 
2⁄4 


ཟོ 


རྭ 
༡ 


་ 
།ྒ 


རྤ ཏཾ 


སང 


སྲ 


: ལ་ནས ལླ་ སཔ པ་གིས པྲ 
བད་ཆོག་པདྱའེརྣ་ལེད་པར་ པར་བུད། ཟླ ཊཱཿ 


རྒ 
££: །སུན་བསྲད་ཞལ: །དཔས་མཆེ་པ་གཅིག ༢ གྲགས ཡས། ༈གཱར་ཐཔས་ངུ་ 
ཁའ་འཤོས་བྭསྐོད། །བག་ཞལ་དུར་སྒྲམཁམས་གའ སུམ་གྭཡཾ། །ཞལནས་བསྟལ་པང་མེ་ཆེད་འཕའ། 

༩2 ༤ ད ༣ 
བཧུབཔྨོར་ལ་རཾ། །ཧོང་པ་ཉིདྲ་ཅི་དངདུ་བསེགན། །ང ཏྲཱི་ཡ་ལས སྤ་གུརགདོན་དང་བཤེགས། །སངསྦྱ་ཧས་མཁའ་འཕའི འི་ཞལདུ་བསྟབས། 
ཕ་ཤོཧངོང་དུ་བགྲེག །ཞེ་ཡཱང་ལ ཨྭ་ཧཱརྭག དོན་བགེགས་རམས། །རྔོ་རྔེ་མཁའ་འགྲོའིཤཡདྲུ་བསྲུ་བས། །ཞལ ལྭདཔསུཔ་ 


༣ ཙཿ ཟད་རྒྱལ་ལས་གུར་གྭདནཤཾ གདོདོབསིགཔོམས། 
པོ ཛལར་ 7 དོལ །འདིད་ཆགས་ལབ་ ཨོག སལ 


ཤགཔའེདཔ་ལུདསའཛིན། ི་ོ པར་གཞི བདབ 


ཤིགཤེདསྲུང ཡྦང་།ར་ཧཱ་སྦ་པ་དགན། 


།རིཧཆི་ན་མཿཁཿ རཿ 


༈ཡཔླཾ ཧྲུ་ཨཾཁའ་འ 


དས་བགཅིངལནཔ 


ཤོག་ལིང་ཡང་བཞག་དགོས་སོ། ཚོ་འདམ་མིང་ང་ལམིནངྱ་་འགངལ། ། 


།ལི་ཡུམཆེད་ལ་ཁབ་བཛྲོ་ཚེ་ལ་ལ། 


ཧྲ ་ 


ལྐ ༣༡ 


།གསལ་བས་ཕྲི་ཕུག་བརྒྱབ་ཕག་གག་ས་ཧྱམཚོ་པྭ་ཧརེ་བྱཔབའིནང་ ཡའིན་བཅུགན་ཡ་ག་བྲ་རི་ཁད་ཕོམ་འབར་བའི་ནང་ 


ནང་དུ་གནོད་ཀྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤིག ཤེད་ཐམས་ཅད་ 


མུད་པར་ཚུད། བདེན་བརྡ་ངདགུག་བཟུག་བནག་སུམ། སཟིཝ་བ་དགུསགཡོགདྫིག་ལཛུབམལ་བརོའ་པོ་ཅིབས་བཅདབིས་ལ། _ ཕཊཿ གནམ་ལུགས་གྱིའ འོ བས དང་ཚ 
1 བག།ཉས་པྭངའ ཤོགགཉིས་ཁུ་རྒྱུན ཆེ དཔཔའཁོརབས་གནོད་པྱེདཔསྷལ་པའི་བརུ་མིཐའ་པའ་གྱུར། ནསྭབསཆང་འབ པར་དུ ལོ ཡུལཿ གནག་པའི 


:བའླ འདཱ་ཤི་ག་ཤེད་འདི་གཏད་པ་ལིན་པས་མ ་ཡཤོར་ཅིག ཌེ ཕུད་རྣམས་ཁ་མཐུ་དང་ ང་ཅུསཔ་རོགདའ་ལའྲོ། །གྭལཏྟེ ཟ་འྭདྭོ་ཤྲི་ལི་འདི་ཤེརནབཱ 
གགཤི་འདིགངུགས་པྕརཕུག བ་ཆེ རྫོ བྱིརུངཚོགས་པའ་ཕེན། སབདོད་མངོགཉི་ཡབསའ་རད། མཛོ་ཁགགྱིཧྱ ངརོརད་ བཅྲིལ། བརྦ་བདམ ༦ ཟབཁྲག་ཐྲབ་ 


ས། ཁྱིད་ལྣང་སྙིད་ལུ་འབྱེ་ཟ་བཞས་ལུམ། ད་ལ་དེ་ལམ་ཟུག་པར་བབངྲེཧི་ཁྲ་བདི་ཨ་བརྟང་པར་ཐུ་པམ་ཤིབ། །ཆིངས་ཤིག |སྔོམས་ཿ ་ །དོན་ཅིཿ། །ཕཊ་ཕཊུ་པཊུཿ དེནས་”་ 


པ། ཆེལ་བཛིད་བ། སྲ་ལ་བརྟནཔ། གཡོ་འགུལ་མེདཔ་གཅིག་གིས་ཡནནཔ་རགྱུན། ཨོཾསུཔརྙིཏྡཛཛྲ་ཡེ་སཱཧཱ། ཕཊཔཊ་ཕཊཿ ཅ༠སཤནཁི་མིགཡི་བྭབ 


པེ བསུ་བརྒེ། པྱཱཾ། །དབུས་ཕྱོགས་ཐངསརྱགཡཁའའགྲོའེ་བྲོ་བཛུང་པས། །གདོནོགཧེ་ུགྲ་བགོ་ལཆེལས་སེརེལ། 
གོ་སཱབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གདོནགི་ུག་ངོསྦཧི་དས་སུ་དོན། །ཧར་དོརེ་མཁལ་འཕྲོའི་བྲོཿ །གདེཞེ་སངསསཿ །ཧུདོངིའིགོམཿ །གདེན་ཞྲེལཔཔེ་ལོངངང་དུདེན། །ལོ་ 
འིནཆེནསཁའ་ །གདོནངྱ་རུལ་མགོ་ །སཱའིན་ཆེན་ོམ་ །གདོན་ྒྱ་ཧལ་མཉམ་ཞིདའདད་ །ནུབ་བྱད་མཁའ་འབོའི་ཐོར །གདནའདོདཆགས་མུགོཿ །སཔྨདའིགོམ །གདོན་འདོད་ 
ཆགས་སརྟཏོགོས་དདད་ །བང་ལསྦའི །གདེནྲོབགདོག་མགོཿ །སྒྱ་ཧགམ་གརསུབསཿ །གདོནྲཔག་ོགྲ་བྲ་གུབ་པོདང ཨོཾ་འཾ། །ཧུཿཔིཾ། ཧཱི་ཾ། སྣཔཾ། ཧཱ་པཾ། གཞོདེདསས་ལ་ 
ནཱཿ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ དེནས་ཏེངཅདོཔོཅུབདངཿགས་ཉེོལ་ཡང་བུགས། མྱ་བསྲ་པངརྲ། བྷཊ༔ ལུགཿཁང་ཤིསེངད་གནམ་ལགས་ི་མཆོད་ཏེནབད་དན་དྲག་པ་ཟན་པའནྲ་བཞའཐིབ་ 


༼སྒུའཁོར་ལོའི་ པེ 


ཨོངདོ། །དེ་ཕང་ཚར་ཚད་ཁས་ 


= 
© 


རེ ཐ 


}'ེནདམ་བཅའ་བུངནསནནབ་ཡིདགོས་སོ། །ཐུབརྟགས་མི་གསཡན་མནན་པ་གལཆེདོ། །དེནས་ཡོན་བདམ་གི་མདུ་བ་ཡིཞ་ཤླའཔགཏོང་ག་གཅོདརློགངདགཅགྱརེ།ིམ་དུའོུ་མིནནམ་འོག 


སོ །རངའྱིམདཱ་འོྱཧཱ་ཡིནནས་མཆམས་གཉནས་ཞིག་ཁལ་ཕགོ་ལ་ཕུད་ཅམ་བསྡད། དྲ་པོསོ་མདག་ནོམཔ་དབང་་ སྤུད་བྱེད། དཀར་འཆུདདརབྱིད་དམ་གསབ་ཡུད་ཅམ་བསནས། ཐཱསཆའདན་ 
གནས་པའི་ལཱ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲ ངབའི་སླབ་འདྲེ་སྙབ་གྲི་ཐ་འདྲེ་ལྟོག་བགོདདབུལ་སྲི་༢བྲུང་པོ་རྗེས་འབུམུའདི་རྣ མས་མ་བཏང་ཐྲང་ཤིག [ཁྱོདཡ་མཐུ་ནུས་ཅི་འདུག་ལྟཏ 
ཞྭ 


་བརོད། དནསཆབདད་ཟརུངྱལདདམ་ཚོར་རག་གཅིག་བྱཙཤས་པ། ཕཊཿ ཡི་ཤེསྭཀྲིབྲ་ལུང་འཇིགསསུརུང་བགཅིག་ཞལ་པོ་ལུ། སྣ་ནསྔ་ངེས་གཅོདཔརྱལུར། ཕཊ་ཐཱཊུ་ཕཊཿ འདིལྟརརྗེས་” 
མ་བསབའྲེརེསསུ་བྲབངབས་བས་ོ་ིསཔནརིགནིརངགཞན་ི་མཐྲ་ཕབ་མི་ས་བ་ཡིདཔས་འདིགལ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ངདི་ནི་དུ་རགཅོད་བྲ་འགྲུགས་དད་། ངུ་ དུར་ཤཅོད་གསེདསྲོམ་དང་། དྲག་ལསཕྲིན་ལས་ 
མཚོ་དད། དུར་གཅོདལས་ྱད། དུཿགཅོད་གསེའི་སྣ་རདད། དུ་བག་ཅོདག་ནཱཧྱ ང་དྱག་པ་དྲག། གཅོད་ཀྱི་གཤེད་འདུལ། དུགཧཅོད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིབ་དང་། འཐོདབུམངཔོའི་དོནབྲསས་ཁེམབདེ་བདག་འདོན་ 


འཇིགསཅགས་སུ་ཨྭར་གསབོད་པ་ལཉེས་གཞལམ་ཆི་སད། ཌ་ཀིའི་ཆོགས་ལ་བཤུགས་ཤིང་། གགེ་བས་འདི་ལ་འཕྲེལ་པའེ་ཡོཞ་བདགཟམ་བ་ཅད་བཀྲ་ཤྲིས་པདང་ ་པ་་ཅྱལ་ཆེཧྲཧི་དོདཏོགས་པ་དཔཆོ་་ 
འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པཱེ ཉཱེ་བའི་རྒུ་ཡུར་ཏིག། །སཐོ་མངྒ་ལཾ། ཧཱརྷཾ། 


སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྦྱེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། །གསད་རྙིང་གཉེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྨིན། །རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 

དང་། །ཞི་བྱེད་སྦྱར་དྲགརྡོརྡེ་བསྙེན། །ཤིང་རྟ་བརྒད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོདཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་ཀྱི་དབུས་གཙང་དུ་བཞེ་དང་། །སྐད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྣང་དྲུག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཐབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
རྱ པོ་དང་། །གུ་དུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྙེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྤྲན་དྲངས་སློབ་ 
ཿེ གས་བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། ྐྱུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
_ཾ པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲ་སྲང་གི། །ནགར་བློན་རིག་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད།།སྡེ་དགེ་ཚོས་རྒྱལཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འདིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཅུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྦུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྙན་འཇྡིན་སྦྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཉིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 


འུ 
པར 
@6 


།འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྕགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྣེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྡོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྟོན་ 
= པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་ 
= པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོག་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འདུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇྲིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཆིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྡུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། 
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